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Diagnostisch instrument

Attachment Relationship Inventory — Caregiver Perspective

Algemene gegevens vragenlijst

Oorspronkelijke versie

Huidige versie

Doel

Gebruik
Doelgroep

Afname en scoring

Spruit et al., 2019.Attachment Relationship Inventory — Caregiver Perspective 2-5 years
(ARI-CP 2-5) Handleiding. Universiteit van Amsterdam/Basic Trust B.V.

Spruit et al., 2019.Attachment Relationship Inventory — Caregiver Perspective 2-5 years
(ARI-CP 2-5) Handleiding. Universiteit van Amsterdam/Basic Trust B.V.

Ondersteuning bieden van screening en diagnostiek van gehechtheidsproblemen. Het
instrument geeft een indicatie van de mate waarin opvoeders problemen in de
gehechtheidsrelatie met hun kind ervaren.

Gehechtheidsproblematiek
Kinderen van 2 tot 5 jaar

In te vullen door ouders/verzorgen van kinderen van 2 tot 6 jaar
Afnameduur: 15 minuten

Inhoud van de vragenlijst

Beschrijving

Betrouwbaarheid en
validiteit

Wetenschappelijke
onderbouwing

Uitgever

-

Materiaal: vragenlijst, scoreformulier

Schalen: de ARI-CP bevat 48 uitspraken over de opvoeder-kindrelatie.
Ouders/verzorgers maken een keuze op een vijfpuntsschaal in hoeverre de uitspraak
van toepassing is op de relatie met hun kind. De schalen van de vragenlijst betreffen
veilige gehechtheid, vermijdende gehechtheid, ambivalente gehechtheid en
gedesorganiseerde gehechtheid

Interpretatie: scores op de vier schalen kunnen worden geinterpreteerd als een lage,
benedengemiddelde, gemiddelde, bovengemiddelde of hoge score. Daarnaast geeft de
ARI-CP 2-5 een indicatie of vervolgdiagnostiek naar gehechtheidsproblematiek wordt
aangeraden.

Betrouwbaarheid: voldoende
Convergente validiteit: voldoende
Concurrente validiteit: voldoende
Interne structuur: voldoende

Spruit, A., Colonnesi, C., Wissink, I., Uittenbogaard, R., Willems, L., Stams, G., & Noom, M.
(2021). Development and validation of the Attachment Relationship Inventory—Caregiver
Perception 2-5 years (ARI-CP 2-5): Psychometric structure, external validity, and norms.
Infant Mental Health Journal, 42(2), 188-205. https://doi.org/10.1002/imhj.21909

De ARI-CP 2-5 is ontwikkeld door Basic Trust in samenwerking met de Universiteit van
Amsterdam.
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Bekijk hier de vragenlijst
Bekijk hier het scoringsformulier
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