
Kind/jongere heeft
slaapstoornis

Diagnostiek
slaapdagboek

Flowchart medicatie 
bij behandeling slaapproblemen

Type Comorbiditeit

Nee

Ja Ja

Geen Comorbiditeit of 
alleen ADHD

Psycho-educatie en 
Slaaphygienische adviezen

Chronisch

Medicatie voor 
ADHD symptomen

Crisis
Uitputting

Benzodiazepine
< 7 dagen

Comorbiditeit 
behalve ADHD

Behandel comorbiditeit 
bv depressie of andere 
slaapstoornis bv apneu

Verstoorde melatonine 
afgifte, bijv. DSPS

Diagnostiek

Nee

JaNee

Gedragstherapie Pas stimulantia aan

1. Clonidine vesp
2. Overweeg Atomoxetine

Melatonine

Overweeg 
melatoninecurve


