Sama przeszta przez cos okropnego
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To jest Sama

Sama mieszka z rodzicami i z siostrg.
Od roku mieszka w Niderlandach.

Lubi robi¢ wypieki domowe.
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Sama nie czuje sie dobrze

Kiedy Sama byta mtodsza, stato sie cos ztego. Nie chce o tym
rozmawiac.

Sama czasami tatwo wpada w gniew lub tatwo sie czegos boi.
Ciggle obserwuje zachowanie innych ludzi.

Na odgtosy reaguje z przestraszeniem.
W domu Sama lubi by¢ blisko matki.
Sama czesto ma koszmary nocne. Mama Samy czesto $pi w jej pokoju.
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Sama sie boi, co jest dla niej ucigzliwe

Kazdy czasami sie czegos boi lub Zle sie czuje.
Ale Samie bardzo to dokucza. Znacznie bardziej niz innym dzieciom.

Sama nie chce by¢ sama w domu.
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Sama duzo przezywa

Wedtug jej rodzicodw zbyt szybko sie ztosci. Nauczyciel w szkole mowi,
ze Sama nie ma dobrej koncentracji. Dzieci z jej klasy mdwig, ze Sama
czesto jest zdenerwowana.

Sama tatwo daje sie przestraszyc. Na przyktad: odgtosami.

Jej przyjacidotka martwi sie o nia.
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Przyjaciétka Samy pomaga jej

Kolezanka Samy chce jej pomoc. Sama i jej przyjaciotka udajg sie
razem do nauczyciela, ktéremu Sama ufa.

Nauczyciel uwaznie stucha. Nauczyciel uwaza, ze Sama potrzebuje
pomocy. Pracownik opieki w szkole réwniez sie nad tym zastanawia.

Na spotkanie dziecko zawsze moze zabrac kogos ze sobg. Kogos,
komu ufa.

Lekarz mtodziezy, lekarz rodzinny i zespo6t sSrodowiskowy moga
zorganizowac¢ pomoc dla dzieci.
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Sama idzie do psychologa

Z pomocg szkoty Sama udaje sie do psychologa. Sama idzie w pojedynke
do psychologa. Psycholog pomaga ludziom prowadzgc z nimi rozmowy.
Jesli nie chcesz lub nie umiesz méwicé po niderlandzku, to mozesz
poprosi¢ o ttumacza. Ttumacz pomaga w przettumaczeniu.

1. Sama najpierw zapoznaje sie z psychologiem.

2. Nastepnie psycholog przeprowadza test. Zadaje Samie pytania.
Pytania zadaje réwniez w szkole. Aby zobaczyc, co sie dzieje z Sama.

3. Nastepnie psycholog pomaga Samie.

Sama przeszta przez cos okropnego. Sama woli o tym nie myslec i woli o
tym nie mowic. Psycholog moéwi, ze to obcigza psychike Samy. Nazywa
sie to trauma.
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Sama jest zestresowana tym, przez co przeszta

Psycholog wyjasnia, czym jest trauma. Doswiadczytes lub widziates
cos$ okropnego. Mogto to sie wydarzy¢ wtasnie przed chwilg, a moze
wydarzyto sie juz dawno temu. Na przyktad wypadek lub walka.

W rezultacie masz zestresowang psychike.

Moze to dokuczac dziewczynkom i chtopcom. Nie kazdy, komu to
dokucza, doswiadcza tego tak samo. Niektére dzieci czesto majg
koszmary nocne. Inne dzieci sg bardzo wyciszone. Czasami przez
jaki$ czas na nic nie patrzg. Albo czujg sie zestresowane i tatwo
wpadajg w ztosc. Z kolei inne dzieci tatwo jest przestraszyc.

Niektore dzieci juz nikomu nie ufajg. Dzieci czesto czujg sie winne.
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Na catym swiecie dzieci mogg doswiadcza¢ okropnych rzeczy

Dzieci we wszystkich krajach swiata mogg doswiadczac okropnych
rzeczy. To moze by¢ wszedzie: w domu, w szkole, podczas
uprawiania sportu lub na ulicy.

Moze dojs¢ do réznych przykrych wydarzen. Czasami co$ ztego
spotyka Ciebie. Na przyktad ktos, kto cie rani. Albo wypadek.

A czasami dostrzegasz cos ztego u innych. Na przyktad ludzie, ktorzy
walcza.

Moze Ci to dokuczac przez dtuzszy okres czasu. Dobrze jest zwrocié
sie 0 pomoc, kiedy nie czujesz sie najlepiej. To nie Twoja wina.
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Sama otrzymuje pomoc

Psycholog pomaga Samie. Istnieje kilka sposobdw pomocy. Jednym
ze sposobow jest rozmowa. Psycholog rozmawia z Samg o tym, co sie
stato. | dowiaduje sie, co moze zrobi¢, aby to juz tak jej nie dokuczato.

Psycholog pomaga réwniez rodzicom i nauczycielowi Samy.

Rozmowa z psychologiem nie przychodzi Samie tatwo, ale za to jej
pomaga.

Co tydzien chodzi do psychologa.
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Sama czuje sie lepiej

Dzieki otrzymanej pomocy Sama czuje sie teraz lepiej.

Teraz Sama mniej sie juz boi i nie daje sie juz tak tatwo przestraszyc.
Potrafi lepiej skupi¢ sie w klasie. Ma tez odwage znowu by¢ sama w
domu.

Sama cieszy sie z pomocy swoich rodzicow.
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