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Isaac cierpi na zaburzenia zachowania.
Co moze z tym zrobi¢?
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To jest Isaac

Isaac ma dwoch braci, matke i ojca.
Mieszka od trzech lat w Holandii.

Chodzi do szkoty.
Chetnie spedza czas na ulicy ze swoimi przyjaciotmi.
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Isaac szybko sie ztosci

Czesto sie ktoci. Najczesciej ztosci sie, kiedy cos mu sie nie
podoba. Wtedy jest naprawde zty. Na przyktad, gdy ktos powie,
ze czegos$ mu nie wolno. W takiej chwili zaczyna przeklina¢ lub
wszczyna bodjke.

Wine zrzuca na inne osoby.
Czesto niszczy rowniez rézne rzeczy.
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Isaac cierpi z tego powodu

Kazdemu moze sie zdarzyc, ze sie rozztosci. Isaac jednak ztosci
sie bardzo czesto. Czesto wdaje sie w bojki. Z tego powodu wiele
dzieci uwaza, ze jest niemadry lub boi sie go.

Isaac wtasciwie tego nie lubi.
Jest to dla niego przykre.
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Jego ojciec probuje znalez¢ pomoc

Rodzice nie wiedzg, co z tym zrobic.
Rodzice innych dzieci twierdzg, ze Isaac zZle sie zachowuje.
Robi rzeczy, ktérych mu nie wolno.

Czasami ojciec wymierza Isaacowi kare. On jednak nie stucha
| bardzo sie ztosci.

Ojciec chce uzyskac¢ pomoc dla Isaaca. Dzwoni do lekarza
rodzinnego.
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Isaac z ojcem idg do lekarza

Isaac i ojciec przedstawiajg lekarzowi problem. Lekarz stucha uwaznie.
Stwierdza, ze Isaac potrzebuje pomocy.

Lekarz kieruje Isaaca wraz z ojcem do psychiatry.

Lekarz rodzinny i gmina sg w stanie pomaoc dzieciom.

Dziecko moze zawsze na spotkanie zabrac kogos ze sobg. Kogos,
komu ufa.
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Isaac z ojcem idg do psychiatry

Psychiatra to lekarz, ktéry pomaga ludziom prowadzac z nimi rozmowy.
Czasami przepisuje im rowniez leki. Psychiatra stucha uwaznie. Lekarz
ten wiele wie o dzieciecych problemach.

Jesli ktos nie chce lub nie moze moéwic po niderlandzku, moze wystgpic
o0 pomoc ttumacza. Ttumacz pomaga wszystko zrozumiec.

1. Najpierw Isaac zaznajamia sie z psychiatra.

2. Nastepnie psychiatra przeprowadza badanie. Zadaje pytania Isaacowi
| jego ojcu. Pytania zadaje rowniez w szkole. W ten sposdb okresla,
jakiego rodzaju problemy wystepujg u Isaaca.

3. Nastepnie psychiatra oferuje Isaacowi pomoc.

Psychiatra mowi, ze Isaac cierpi na zaburzenia zachowania.
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Isaac cierpi na zaburzenia zachowania

Czym sg zaburzenia zachowania? Zachowanie to rzeczy, ktore robimy.
Zaburzenie oznacza, ze cos przebiega niewtasciwie.

Nie kazde zaburzenia zachowania sg takie same.

Wiele dzieci, u ktérych wystepujg zaburzenia zachowania, szybko sie
ztosci. Wtedy na przyktad zaczynajg przeklinaé. Czasami zaczynajg
krasc.

Przestajg chodzi¢ na lekcje do szkoty. Nekajg innych. Niszczg cos.

Wdajg sie w bojki.
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Na zaburzenia zachowania cierpig dzieci nha catym swiecie

W kazdej szkole znajdujg sie dzieci, u ktérych wystepujg zaburzenia
zachowania.

Niektore dzieci z zaburzeniami zachowania przyszty juz na Swiat.
Inne doswiadczyty czegos okropnego w domu lub w kraju swego
pochodzenia. Do zaostrzenia probleméw moze dojsé, jesli w domu
sytuacja jest trudna, albo kiedy dziecko ma niewielu przyjacioét.
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Isaac otrzymuje pomoc

Zaburzenia zachowania sprawiajg Isaacowi trudnosci.
Pomaga mu psychiatra. Uczy Isaaca, co moze zrobic, kiedy sie
rozztosci. W jaki sposdb moze rozwigzywac problemy. Jak moze

zdobywac przyjaciot.

Pomoc otrzymujg rowniez rodzice i nauczyciel Isaaca.
Uczg sie, jak pomoc Isaacowi.
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Stan Isaaca poprawia sie

Dzieki otrzymanej pomocy stan Isaaca poprawia sie.

Nadal sie ztosci, ale nauczyt sie, jak z tym sobie radzi¢. Potrafi rowniez
lepiej rozwigzywac problemy.

Ma teraz znacznie wiecej przyjaciot.

Isaac cierpi na zaburzenia zachowania. 11 Co moze z tym zrobic¢?



Tekst: Nienke Bekkema, Sara El Abbassi, Irma Hein, Anna de Haan en Marjolijn van Leeuwen

IWlustraties: Monica Hajek

Klankbordgroep: Marzouka Boulaghbage, Meron Tewelde, lyad Abdullah, Ouardia Sojah
en Gulsen Baygul.

M.m.v.: Karin Egelmeer, communicatieadviseur Pharos.

Onmisbare steun: De jongeren die ons hielpen deze beeldverhalen te testen.

© Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie, Pharos en Levvel, 2020.

Animaties van deze uitgave in het Nederlands, Pools, Tigrinya en Arabisch vind je op de websites
van het Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie en Pharos.

De beeldverhalen en animaties zijn mogelijk gemaakt door Stichting Kinderpostzegels en Stichting
Steunfonds Pro Juventute.

Z o Y

voor kingderen ‘ kenniscentrum

deor Bindersn - ikei:g:;;;lhianie /
HIP\JEERPUSTIEGE LS Pro\.!ljve ntUte \b} LEWEL En.!:!nﬁmgntné



