
أليسا مصابة بالاكتآب

ما الذي 	كنها فعله؟

.



ما الذي 
كنها فعله؟بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 2

هذه أليسا

تسكن أليسا مع أختيها ووالدتها ووالدها
ولديها قطت�

تحب أليسا مشاهدة الأفلام القص�ة على هاتفها

.
.

.



2 بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 3 ما الذي 
كنها فعله؟بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 

كث�ا ما تكون أليسا حزينة

تضطر أليسا للبكاء أحيانا. ولكنها لا تعلم لماذا. ولا 
كنها فعل شيء
حيال ذلك. لا تستطيع أليسا النوم في المساء. تفكر أليسا كث�ا. إن رأسها

مملتئ أليسا متعبة كل يوم وهي لا تريد الأكل

وليست لديها رغبة في المدرسة

.

.
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كنها فعله؟بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 4

تتضايق مريم من ذلك

يشعر كل شخص أحيانا بأنه حزين. لكن أليسا تشعر بالحزن منذ
فترة طويلة

ك¶ لاتعمل أليسا أشياء ممتعة كث�ة. لا تستطيع أليسا الانتباه بشكل
جيد في المدرسة. وهي تنسى أحيانا ما يجب عليها فعله

.

.



4 بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 5 ما الذي 
كنها فعله؟بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 

.تبحث والدة أليسا عن مساعدة

تجد والدة أليسا أن أليسا قد تغ�ت. كانت أليسا فرحة داºا. وكانت
تروي الكث� من النكات. كث�ا ما تكون أليسا الآن صامتة وهي تريد أن

تكون لوحدها. تغضب أليسا بسرعة

لا تجد والدة أليسا أن ذلك لطيف لها. وهي تريد مساعدة أليسا. تتصل
والدة أليسا هاتفيا بطبيب العائلة وتعمل موعدا

.

.
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تذهب أليسا ووالدتها إلى طبيب العائلة

يصغي طبيب العائلة بشكل جيد. تحس أليسا بالارتياح لأن طبيب
العائلة يصغي جيدا. لا تريد أليسا أن تشعر بحزن بعد الآن. يقول طبيب
العائلة أن أليسا 
كن أن تحصل على مساعدة. يرسل طبيب العائلة أليسا

ووالدتها إلى المعالجة النفسية


كن ان ينظم طبيب العائلة والبلدية مساعدة للأطفال. يٌسمح للطفل
داºا باصطحاب شخص إلى الموعد. شخص يثق الطفل به

.

.



6 بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 7 ما الذي 
كنها فعله؟بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 

تذهب أليسا ووالدتها إلى المعالجة النفسية

تساعد المعالجة النفسية الأطفال عن طريق التحدث معهم تعلم
المعالجة النفسية الكث� حول شعور الأطفال

إذا Ì ترد أو Ì تستطع التحدث باللغة الهولندية، 
كنك طلب مترجم
شفهي. يساعد المترجم عن طريق الترجمة

تتعرف أليسا أولا على المعالجة النفسية  
ثم تجري المعالجة النفسية فحصا. وهي تطرح أسئلة على أليسا

ووالديها. وذلك لÑ ترى ما هي المشاكل الموجودة لدى أليسا
ثم ستساعد المعالجة النفسية أليسا
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تسمع أليسا أنها مصابة بالاكتآب

تخبر المعالجة النفسية أليسا أنها مصابة بالاكتآب. إن الاكتآب مختلف
لدى كل شخص

كث�ا ما يشعر الأطفال المصاب� بالاكتآب بالحزن. وليس لديهم رغبة في
عمل أشياء كانوا يحبونها سابقا. لا ينام أو يأكل الأطفال المصاب� بالاكتآب

جيدا أحيانا ويشعرون أحيانا بصداع. يفكر بعض الأطفال المصاب�
بالاكتآب كث�ا بالموت. ولا يسبب ذلك شعورا لطيفا


كن لحسن الحظ مساعدة الأطفال المصاب� بالاكتآب

.

.
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8 بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 9 ما الذي 
كنها فعله؟بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 

.	كن أن يصاب الأطفال في جميع أنحاء العا� بالاكتآب


كن أن يصاب الأطفال في جميع بلدان العاÌ بالاكتآب. هناك أطفال
مصاب� بالاكتآب في كل مدرسة


كن أن يحدث الاكتآب بسبب أشياء مختلفة. 
كن أن تتعرض لشيء
سيء في المنزل أو في البلد الذي أنت منه مثلا. أو أن شخصا من العائلة
قد توفي. لا تعلم أحيانا لماذا تصاب بالاكتآب. من الجيد جدا أن تطلب

المساعدة إذا Ì تشعر أنك بحالة جيدة

.

.
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تحصل أليسا على مساعدة

Ñكنها فعله ل
تساعد المعالجة النفسية أليسا. وهي تعلم أليسا ما 
تشعر أنها أفضل. وهي تتحدث كل أسبوع مع المعالجة النفسية. تتعلم

أليسا التفك� بطريقة إيجابية

ك¶ ُ
نح والدي أليسا والمدرسة نصائح لمساعدة أليسا

.

.



10 بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 11 ما الذي 
كنها فعله؟بآتكالاب ةباصم اسيلأ. 

تس� أمور أليسا بشكل

تحس إليسا بالارتياح عند االتحدث مع المعالج النفسي. تس� أمور أليسا
بشكل أفضل بسبب المساعدة. تنام أليسا بشكل أفضل. وهي لا تزال
تشعر بالتعب قليلا. لكن أليسا تستطيع الآن الانتباه بشكل أفضل في

المدرسة

ك¶ تعمل أليسا أشياء ممتعة. أليسا سعيدة لأن والديها يساعدانها أيضا

.

.
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