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Het probleem

100.000 kinderen met een ticstoornis (2%)
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40.000 kinderen met Tourette (1%)

20 tics per minuut = 1200 tics per uur
= 20.000 tics per dag!
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De gevolgen , R

( .
‘J school: concentratie, uitval, onderpresteren

sociaal: stigmatisering, pesten
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. gezondheid: pijn, laag zelfbeeld, suicide

'L




=

# kenniscentrum
kinder-en
jeugdpsychiatrie
\'J

Hoe voelt een tic?
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‘ jeugdpsychiatrie Samen, beter.

{Stichting

. -\
(o) TicKperts

e Gedragstherapie voor tics en Tourette



Gedragstherapie

Therapeutenboek




De uitdaging

! Optimaliseren van ERP

p
* Verbeteren kwaliteit van leve

Aansluiten bij wensen en
behoeften van families
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Programma

@ 4-day intensive exposure
&

@ supporting elements
\

Tackle your Tics

Feasibility of a brief, intensive 'W exposure therapy
Team programme for children with tic disorders

AP, 12), cwa. a4, MM do M. Bus (), L Beljaars (2), D. Cath (6,7.8), P.J. Hookstra (8,9), € Huyser (3), EMW.J. Utens (5,10,11)
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Behavioural therapy:
Gaseoges BN [t

Coping strategies

Tactics

Intensive tic training
4-day programme with peers and pas

Training app

Group support
BT-Coach

Psycho- Intensive Relaxation
education

exposure and response prevention (ERP) to reduce tics
in a brief period of 4 days and 12 therapy hours
in holidays or short breaks from school

Parent meetings

Feasibility results are expected in the beginning of 2019.

Tackle your Tics is funded by Tourettes Action
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Hoe zwaar Is een tic?


https://youtu.be/VSWXtRu9s3c

Training elements

Psycho-education

tics & ‘tic-alarmen’
tic-triggers

houd-de-tics-buiten-de-deur-plan




de Bascule

Samen, beter.

Beschrijf je ticalarmen

| Kriebel achter mijn oog

Stekend gevoel in mijn nek

Alsof er miertjes door mijn
vingers lopen

" Stichting

Gilles de la
&Iourotte)

Kriebels in mijn tenen (begint bij
grote teen)

Tic) perts

Gedragstherapie voor tics en Tourette



—_ o ——

kenniscontrum i e de Bascule
ez Tic-uitlokkers

Meer last van tics Minder last van tics

Voorbeelden meer last: Voorbeelden minder last:
Moe, spreekbeurt, feestje, Sporten, muziek maken,
schoolreisje, toets, tics zien, horen geconcentreerd bezig zijn, slapen,
“stop eens met die tics”, trampoline, ...........
" Stichting enthousiasme, SChermpje ........... \
Gilles de la :
< - TicXperts

— Gedragatherapie voor s en Rarete
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Waarom maken we het eigenlijk
zo moeilijk?

Tic
— Ticalarm

- Ticalarm tijdens

We willen wel een tegenstander!
— ——— oefenen

premonitory sensation

Stichting

) Ticxperts

’: Venmincontrom de Bascule
bnder an
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Thermometer Ticalarmen “o7°
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Heel erg

Best erg

Een beetje

Een klein beetje

Helemaal niet

Blz 68

Ti@'(perts
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Hoe lastig Is lezen met een tic?



Workshop coping strategién

@ “lk ben goed zoals ik ben”
@ oplossingsgericht denken
\ @ positieve eigenschappen




Wat vinden anderen van je tics? o

- Zeggen anderen er wel eens iets van?
- Ben je er wel eens mee geplaagd?

- Doen anderen je tics wel eens na?

‘e~ = Watkun je hier aan doen?

- - Uitleg geven over je tics: tegen wie zeg je wat?

- Spreekbeurt?

/ oy
{ ﬂm"} - Tourettepas? Te pe rts
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Training elements
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BT-Coach training app

= Homework exercise
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How strong is the urge to tic?
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steun tijdens het oefenen

terugvalpreventie

\

Tap for a Tic

Ju O Tics @ 0:03 min ’
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BT-COGCh e

TicXperts



Ontspanning

ademhalingstechnieken

speeltijd / voetballen
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Wat gaan we e
vandaag doen?
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o g, Het moeilijk maken!
X\ e
302 n
WO LS )
™ efe”en/
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Training elements

Ouderbi jeen comsten

@ psycho-educatie
o
\ ©
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&C’/ Exposure en responspreventie
‘ jeugdpsychiatrie Samen, beter.

STIMULUS RESPONS ‘ GEVOLG

Sensatie I Tic x Opluchting
~ S

Exposure en responspreventie (ERP; Verdellen ea, 2004):
» Responspreventie: alle tics tegelijk zo lang mogelijk tegenhouden
» Exposure: blootstelling aan ticalarmen

» Hierdoor lijkt het kind te wennen aan het ticalarm of het ticalarm te
leren tolereren

Stichting

. R
Towatis TicXpert

Gedragstherapie voor tics en Tourette
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de Bascule
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jeugdpsychiatrie Samen, beter.
S Wat kunt u doen??

e Thuis oefenen:
 Tegenhouden (responspreventie)
* Het moeilijker maken (exposure)

* Resultaten bijhouden op oefenformulier (h. 2.3 werkboek kind) of in app BT-
Coach

* Registreren tics
* Op een vast tijdstip/ vaste bezigheid
* 5 minuten tellen van alle tics
* Lange termijn: is de behandeling effectief?
e Resultaten bijhouden in bijlage ouderwerkboek of in app BT-Coach

e Evt. beloningssysteem:
* Beloon goed oefenen
* Beloon géén ticafname; dit kan het kind niet beinvloeden!

Stichting
Gilles de la

-\
TicXperts

Gedragstherapie voor tics en Tourette
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Hoe werkt exposure en responspreventie?



Feedback
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Het onderzoek

Tackle your
Ties 2 months
3 +1 days

¢ B gedragsproblemen (cscy)
behandeltevredenheid




enniscentrum
der-en
jeugdpsychiatrie
\'J

Hoe moeilijk is het inhouden van een tic?



Tweede helft
9

u 8 groepen, 2 Y2 jaar, 4 KJP-GGZ
instellingen

(®
u 104 deelnemers: 52 TyT + 52 WL

42 Parameters: tic reductie, toename

kwaliteit van leven
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Annet Heijerman, MSc Prof. dr. Lisbeth Utens
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Jolande van de Griendt, MSc Prof. dr. Pieter Hoekstra Dr. Daniélle Cath




Meer weten?
Meedoen?
Doorverwijzen?

Laat je mailadres achter op de
intekenlijst!

of mail naar:

a.heijerman@debascule.com

m.bus@debascule.com

Tourettes’(

action

Stichting
/ Gillesdela
.. Tourette
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de Bascule -
Samen, beter.

w Amsterdam UMC
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