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Vandaag

▪ Kinder-en jeugdpsychiatrie nog steeds in zwaar weer, maar onze

expertise wordt steeds meer gewaardeerd. 

▪ Kennis als kracht; welke kinderen zijn onze patienten van de toekomst?

▪ Risico populaties en profielen

▪ Kennis inzetten: vroeg identificatie en preventie als challenge 

▪ Experience sampling methods en Virtual Reality





Gezamenlijke brief in reactie

op het NIVEL rapport.   

6 heldere punten waar aandacht voor wordt gevraagd. 



Maar…

▪ Steeds meer initiatieven waarin de expertise van de jeugd GGZ 

professional gevraagd worden. 

▪ K-EET

▪ Jeugd zorg PLUS

▪ Opzetten regionale expertise teams 

▪ Maar ook regionale initiatieven worden genomen om de triage en

zorgketens te verbeteren.  



https://www.ad.nl/politiek/minister-bruins-diep-door-het-stof-na-onhandige-

uitspraak-over-depressieve-

kinderen~a5867255/?referrer=https://www.google.com/

https://www.ad.nl/politiek/minister-bruins-diep-door-het-stof-na-onhandige-uitspraak-over-depressieve-kinderen~a5867255/?referrer=https://www.google.com/


Twee thema’s komen naar voren waar we 

voor staan: 

Balen van een slecht rapport cijfer is wat anders dan een depresssie…

▪ Kennis van psychiatrische stoornissen op kinderleeftijd is nog steeds 

beperkt! ……Vroeg identificatie en preventie moet nog duidelijker op de 

agenda.

▪ Telefoons en tablets zijn belangrijke communiatie middelen en gebruik

door jongeren wordt vaak negatief ervaren door volwassenen. 



8% van de 12-25 

jarigen psychisch

ongezond. 

Met name stijging

bij jonge mannen

en meisjes van 17 

jaar. Nemesis II CIDI



DALYS by mental disorder and age

Whiteford et al., 2013



Kunnen we deze jongeren eerder identificeren? 



Vandaag

▪ Kinder-en jeugdpsychiatrie nog steeds in zwaar weer, maar onze

expertise wordt steeds meer gewaardeerd. 

▪ Kennis als kracht; welke kinderen zijn onze patienten van de 

toekomst?

▪ Risico populaties en profielen

▪ Kennis inzetten: vroeg identificatie en preventie als challenge 

▪ Experience sampling methods en Virtual Reality



Ziekte cyclus en mogelijkheden tot ingrijpen

Gezond:

Universele

preventie

Kwetsbaar: 

selectieve

preventie

Prodromaal: 

geindiceerde

preventie

Psychiatrische

Stoornis: 

Behandeling

Herstel: 

Terugval

preventie

Chroniciteit: 

Ziekte

management



Wie zijn kwetsbaar? 

Kinderen met familiaire belasting voor EPA

Getraumatiseerde kinderen (pesten, huiselijk geweld)

Lage SES, een ouder gezin, financiele problemen

Hoog risico op emotionele problemen en

psychiatrische problematiek!

Niet op tijd herkend en geen hulp…

Zijn psychiatrische patienten van de toekomst…..

Somatisch zieke kinderen (chronische ziekte) 



4.5 jaar 
Duurt het gemiddeld voordat 
een adolescent hulp krijgt bij 
depressie

Raven et al, 2014



Vroege 
kansen 
onbenut



De Nederlandse studie naar Kinderen van 

Ouders met een bipolaire stoornis

(milde) 
depressieve 
symptomen

(milde)

depressieve 
episode(s)

(milde) 
manische 

symptomen

1e (hypo)

manische 
episode

- Opgewekte stemming
- Gedachtenvlucht
- Verminderde 

slaapbehoefte
- Doorslaapproblemen
- Suicidale gedachten

- Verhoogd 
zelfbewustzijn

- Toegenomen 
spanning

- Gedachten aan de 
dood

- Dwangklachten

Familiaire 

belasting

Life events 

Coping

Ouder 

kindrelatie

Neurobiologische 

factoren

Mesman, Nolen, Keijsers, Hillegers, 2017

T1 T2 T3 T4 T5 20 yr follow up



Ten‐year updated meta‐analysis of the clinical 

characteristics of pediatric mania and hypomania
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In rood kader de meest voorkomende symptomen manie

Sensitief, maar niet specifiek.

Veel variatie tussen individuen

Prodrome van 1e episode -> window of opportunity

Van Meter et al. 2016



In andere gebieden geneeskunde wordt ook risk 

calculator gebruikt…



Toekomstmuziek voor hoog risico populaties 

zoals KOPP? 

▪ Risicocalculator: op basis van prodromale symptoomontwikkeling 

Veelbelovend, maar

• Wees je bewust van foutpositieven

• De window-of-risk 

• Alleen van toepassing op een subpopulatie



Consortium



https://mario-project.nl

Mood and Resilience in Offspring



Huidige situatie

50-60% van KOSS ontwikkelt voor 35ste

levensjaar een depressie (♀ > ♂)

2013: Wettelijk verplichte ‘kind check’

In de praktijk niet breed ingevoerd

~400,000 Kinderen van Ouders

met een StemmingsStoornis (KOSS)

Ouder met een stemmingsstoornis is  

belangrijkste risico factor voor depressie



Gebrek aan kennis over 

transmissie van depressie tussen generaties

Kleine

steekproef-

grootte

Gebrek aan

controle

groep

Gebrek aan 

multidisciplinair 

focus

Co-ouder

niet

in kaart

Weinig

focus op 

Veerkracht

Geen cross-

diagnostische

benadering

Literatuur studie over bestaande 

longitudinale offspring studies: 

hiaten 

Probleem 1



Onze online verkenning in 129 ouders en 41 KOSS 

leert: 

Nauwelijks screening in KOSS

Probleem 2

73

%

63

%

Zorgen over 

ontwikkeling 

KOSS

2 op de 3 
ouders zouden toestemming geven om hun kinderen 

te laten screenen op psychische problemen 



Literatuur studie over preventieve

interventie in KOSS: effectief maar…

Probleem 3

Nauwelijks preventieve interventie voor 

KOSS

Steekproef 

grootte 

klein

Lange 

termijn 

effecten?

Geen online 

interventies

Online, mobiel

Design     ♀ & ♂

Leeftijdsadequaat



Project doelen

Ontwikkeling van depressie in KOSS 

begrijpen via langlopend onderzoek

Depressie in KOSS vroeg herkennen

door screening in de praktijk

Door preventieve interventie, 

depressie in KOSS voorkomen

1

2

3



Hoog risico

Kinderen met een chronische ziekte

Dr. Sanne Nijhof 

UMCU WKZ



pediatricians

patients

psychologist

physiotherapistrheumatologist

oncologist

pulmonologist qualitative researcher

PROactive KLIK
Cohort study

Questionnaires
Clinical parameters Qualitative research

Semi-structured interviews

PROfeel
Smartphone app



Wat weten we tot nu toe?

Vermoeidheid is niet zo sterk gecorreleerd met ziekteactiviteit

Maar wel met angst en somberheid en sociale- en slaapproblemen. 

Nijhof et al.,Arthritis Care Res, 2015

Nap-van der Vlist et al., Journal of Cystic Fibrosis, 2018

Menting et al., Health Psychology, 2018
Rimes et al., Pediatrics, 2007





Vandaag

▪ Kinder-en jeugdpsychiatrie nog steeds in zwaar weer, maar onze

expertise wordt steeds meer gewaardeerd. 

▪ Kennis als kracht; welke kinderen zijn onze patienten van de toekomst?

▪ Risico populaties en profielen

▪ Kennis inzetten: vroeg identificatie en preventie als challenge 

▪ Virtual Reality em Experience sampling methods 



The Effect of Virtual Reality on

Perioperative Anxiety and Pain
aa Randomized Controlled Trial

Sophia Children’s Hospital

Robin Eijlers,

B. Dierckx, L.M. Staals, J.M. Berghmans, M.P. van der Schroeff, E.M. Strabbing, R.M.H. Wijnen, 

M.H.J. Hillegers, J.S. Legerstee, & E.M.W.J. Utens



PREVIEW Study

200 Patients
(4-12 y/o)

Elective daycare

surgery

Care As Usual

(CAU)

Anesthesia

Induction

Hospital

Admission

Surgery

Virtual Reality

(VR)

- Anxiety child

- Anxiety parent
- Anxiety child

- Anxiety parent

- Pain

- Emergence delirium

- Rescue analgesia

Recovery

Preoperative anxiety

• Children: 50-70% 

• Peaks during induction of anesthesia

Preoperative

• Agitation

• Less cooperation

Postoperative

• Pain

• Emergence delirium

• Sleeping problems

Long term

• Post traumatic stress 

symptoms



35

Holding Area - Foto



Holding Area - VR



37

Corridor - VR



38

Recovery Room - VR



Results: Rescue analgesia

55%

0%

17%

46%

96%

4%

23%

40%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

adenoidectomy/tonsillectomy
(p = 0.002)

tympanostomy tubes
(p = 0.312)

maxillofacial/dental
(p = 0.622)

other ENT
(p = 0.637)

Need for morphine in the recovery room (yes)

VR CAU

39



Conclusie

40

Vergelijkbare resultaten in VR en CAU voorwaarden voor:

Angst (kind en ouder)

Pijn

Delirium

Na pijnlijke chirurgie: veel minder behoefte aan morfine in VR groep

Minder bijwerkingen, zoals misselijkheid, braken en duizeligheid

PREVIEW 2,0 (Sophia Children's Hospital)

Google Cardboard + smartphone

VR blootstelling thuis, meerdere keren

Scoliosis chirurgie
Shutterstock.com



Smartphone applicaties 

veelbelovend:

- 96% smartphone

- Game elementen 

vergroten hun motivatie

- Grote schaal aangeboden

- Geen reistijd en niet afh. 

afstand ziekenhuis

IRIS interventie via 

SMARTPHONE

“Wel delen 

niet praten”



1. EMOTIONELE PROBLEMEN 

DETECTEREN

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk7uzCmYTNAhVFuxQKHXUSChAQjRwIBw&url=http://pngimg.com/img/electronics/smartphone&bvm=bv.123325700,d.ZGg&psig=AFQjCNGBEfYueOuTlXGvvaRtfUaVfdUDzQ&ust=1464780169990371


2. EMOTIONELE PROBLEMEN 

BEHANDELEN
Opzet interventie 

• Serious game

• Ieder team heeft 8 spelers

• Individuele en team challenges (per 

dag en week)

• Punten te verdienen per challenge en 

registratie gevoelens

• Elkaar motiveren via (gereguleerde) 

chatfunctie

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk7uzCmYTNAhVFuxQKHXUSChAQjRwIBw&url=http://pngimg.com/img/electronics/smartphone&bvm=bv.123325700,d.ZGg&psig=AFQjCNGBEfYueOuTlXGvvaRtfUaVfdUDzQ&ust=1464780169990371




Grumpy or Depressed?
Ism Loes Keijsers 

Universiteit Tilburg  



Empirical study

N = 256 and both parents

(N = 573 screened)

3 weeks, 3 months intervals

8 x per day, a short questionnaire

> 5000 data-points per week

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk7uzCmYTNAhVFuxQKHXUSChAQjRwIBw&url=http://pngimg.com/img/electronics/smartphone&bvm=bv.123325700,d.ZGg&psig=AFQjCNGBEfYueOuTlXGvvaRtfUaVfdUDzQ&ust=1464780169990371


Experience Sampling Methode [ESM]

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk7uzCmYTNAhVFuxQKHXUSChAQjRwIBw&url=http://pngimg.com/img/electronics/smartphone&bvm=bv.123325700,d.ZGg&psig=AFQjCNGBEfYueOuTlXGvvaRtfUaVfdUDzQ&ust=1464780169990371


Grumpy or Depressed? 



Dietvorst, Hiemstra, Maciejewski, van Roekel, ter Bogt,  Hillegers, & Keijsers (2019) 

Grumpy or Depressed? 

▪ 95% of the parents did not recognize the potential 

poor mental health of their child

▪ None of the adolescents received treatment. 



Tracking Teens – keeping adolescents motivated



Mobiele telefoon app

Punten 
verzamelen

Beginscherm Vragen



Als de individuele dynamiek is ontrafelt

Gepersonaliseerde interventie

Interventi

e Niet effectief

Effectief

Of  schadelijk? 
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(e.g., Thijssen et al, 2017: Weeland & Keijsers, in prep)

r = -,32
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(e.g., Bamberger, 2016; Hamaker & Wichers, 2018) 

r = -,45
r = -,10

r = +, 35

r = ,00



Adequate Coping is vaak een probleem

Coping: strategieën om problemen op te lossen. 

Een breed assortiment aan mogelijkheden ontwikkelen is essentieel tijdens de 

adolescentie.

Basis van cognitieve gedragstherapie en adequate coping is basis voor behandeling 

emotionele problematiek. 

Actieve coping: 

Probleem oplossen

Emoties delen 

Steun zoeken

(Fysieke) afleiding zoeken

Passieve Coping: 

Vermijden

Terug trekken, isolement

Cognitief rationaliseren (piekeren)





Week 1
IDENTIFYING RISK

Grumpy

Depress

ed

Stress

Versterken coping
(probleem oplossen, steun zoeken, actiever)

Week 2-5
INCREASING STRENGTH

Week 6
IDENTIFYING RISK

Pilot studie | Eerste inzichten

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk7uzCmYTNAhVFuxQKHXUSChAQjRwIBw&url=http://pngimg.com/img/electronics/smartphone&bvm=bv.123325700,d.ZGg&psig=AFQjCNGBEfYueOuTlXGvvaRtfUaVfdUDzQ&ust=1464780169990371
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk7uzCmYTNAhVFuxQKHXUSChAQjRwIBw&url=http://pngimg.com/img/electronics/smartphone&bvm=bv.123325700,d.ZGg&psig=AFQjCNGBEfYueOuTlXGvvaRtfUaVfdUDzQ&ust=1464780169990371
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk7uzCmYTNAhVFuxQKHXUSChAQjRwIBw&url=http://pngimg.com/img/electronics/smartphone&bvm=bv.123325700,d.ZGg&psig=AFQjCNGBEfYueOuTlXGvvaRtfUaVfdUDzQ&ust=1464780169990371


IRIS interventie: Co-creatie met tieners!
(Hillegers, Keijsers, et al., 2015-2019) 

Voorbeelden CBT-challenges

• We schreeuwen het niet altijd van de daken, wat we leuk 

vinden aan de mensen om ons heen. Soms is het best fijn 

om te horen. Vraag een vriend / vriendin wat ze leuk 

vinden aan jou.

• Houd je ogen open en ga op zoek. Deze challenge behaal 

je als jij een kip op de foto weet te zetten. 

• Wat doe jij het allerliefst in je vrije tijd? Maak van deze 

bezigheid een collage en deel een foto van de uitwerking.

• Doe je kookschort maar vast aan! Het is tijd voor een 

cook-off. Bereid vanavond een lekkere maaltijd voor je 

gezin.

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk7uzCmYTNAhVFuxQKHXUSChAQjRwIBw&url=http://pngimg.com/img/electronics/smartphone&bvm=bv.123325700,d.ZGg&psig=AFQjCNGBEfYueOuTlXGvvaRtfUaVfdUDzQ&ust=1464780169990371


Resultaten Pilot:

- Minder depressieve klachten

- Verbeterde kwaliteit van leven

- Verandering van passieve naar actieve coping

- Significante vermindering van stress

- Jongeren motiveerden elkaar



teamboom

Andere teambomen

Punten die je door challenges

kunt verdienen 

In te zetten om je boom te 

versieren 

Jeroen Legerstee





Take home messages

▪ Kennis vanuit wetenschappelijk onderzoek betreffende risico en 

veerkracht beter gaan inzetten voor vroeg identificatie (triage) en 

preventie! 

▪ Er zijn mooie kansen om met innovatieve technieken jongeren te 

bereiken en optimaal en zonder stigma hulp te bieden eHealth, VR, 

smartphone ESM

▪ Met actieve coping strategieën zijn we veel veerkrachtiger 

…dus laten we elkaar blijven challengen



Dutch Offspring Study team

• Esther Mesman

• Estrea Goedee

• Nikita Setiaman

• Neeltje van Haren

• Willem Nolen

• Rene Kahn

Thank you for your attention
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