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Programma

Inleiding

Waarom E-Health?
Digi Poli Jeugd
LUCA

Wat brengt de toekomst?
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Stelling

Ik heb ervaring met digitaal behandelen
zoals beeldbellen, apps, online modules.
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Stelling

Ik zou ervoor open staan om zelf een
online behandeling te krijgen.
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Korte plenaire opdracht
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GGZ toen en nu
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Locaties Youz

youz®

Specialistische zorg
voor jeugd en gezin

Digitale innovatie




Waarom E-Health?

 standaardiseren
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laagdrempelig
aansluiten bij
belevingswereld
minder belasting op
kind/ouder

minder sessies
kortere wachtlijsten
indirect: minder reizen
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Voorbeelden E-Health
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Online communicatie

Zelftesten

Robotica

Online informatie

P,
- 2\

@ Sensortechnologie

Zelfmanagement
Preventie

Signalering & Diagnostiek

Monitoring & begeleiding

Behandeling

=

Online interventies

3,

Portalen

&

Apps

=
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Technologie overig

Saskia Timmer, 2015
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E-health binnen Youz

Al meer dan 10 jaar blended behandelen en
zelfhulp modules

yyyyy

Ontwikkelingen gaan snel, heel snel!
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Digi Poli Jeugd

Doelgroep: ASS, ADHD, stemming, trauma,
angst, tics

Aanbod: Groepsbehandeling en individuele
(ouder)begeleiding en behandeling

NewHealth
Collective
Instroom: doorverwijzingen van reguliere

afdelingen
. qg ‘l\’:”"/{//{ Y L”.iylf’*g
Team: gecertificeerde behandelaren; Gz-

psycholoog, psychologen en SPH
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Digi Poli Jeugd

youz®

Specialistische zorg Digitale innovatie 20
voor jeugd en gezin




Digi Poli Jeugd
e-community en kantine

DB} Digi Poli Jeugd X @ Citrix Receiver X | Q Gedeslde internetbrow:
C @ hitps//www.digipolijeugd.nl/pages/29/mijn-startpagina

Véelkom bi] de Digi Poll Jeugd! X

D *Mijn cursussen” om direct naar jouw Cursusoverzcnt te gsan

Vanuit de Digi Poli Jeugd van Youz gaan wi jouw behandeling oniine verzorgen, in groepsverband enjof individueel. it vindr piaats tinnen de

Live Online Leren omge: Vie de button aan de rechterkant kun je direct naar jouw persooniijke cu 37 de geplande sessies en
al n documenten te vinden Zijn.
Kiik hier voar meer infarmatie over de app Luca
Wie werken er bij de Digi Poli jeuga?
Luca
D Angela van den Heuvel Aniek van Bussel
\ Angels vandenHeuvel@youz.nl avanbussel@youz.nl
06-30309559 06-20438944 Kk hier om je in te schrijven voor of deel te nemen aan de  Testsessie.
werkdagen: di, wa, do, vt werkdagen: wo

Testsessie

Hester Wijbenga Inger-Elze de Langen
hawithengadyour.nl | detangen @your.nl
06-12011703 0612469158

werkdagen: di, wo, do werkdagen: ma, di, wo, 4o

r Milou Piening Milou van Duijnhoven
f mpiening@your.nl MilouvanDuijshoven@yeournl
O6-12778768 06-12440668. Contact met anderen
werkdagen: wo, vr werkdagen: ma, wo-middag
\ Romy Hoogeveen 8
remy.hoopeveen@youz.nl 2 |
06-10918954
werkdagen: ma, i, wo werkdagen: di

Meer weten over ...

n ADHD > Hiot Nart halpien e et
QW inpogy . | waaax ﬂ A

@

Onze bots kunnen niet vinden wat u
zoekt.

Wiet pmed vam dat Lonps kenniscentru =
se Ligpm se weer alet o ti !(lnder-en uJ
% jeugdpsychia -

Interessante content

\ Y, | :
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Vanuit eigen omgeving
Makkelijk, dichtbij en snel

Wachttijd voor cliént en ouder
korter

Wachtlijstreductie op de
afdelingen

Sluit aan bij de digitale
wereld van nu
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Voordelen

Al meer dan 1300 aanmeldingen

Landelijk

Snel starten (binnen een
maand)

Behandeling ook in de
avonduren

Online, interactief met
ruimte voor
lotgenotencontact
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Rapportcijfer:
8,1 door ouders

8,2 door jongeren
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Ervaringen

“Fijn dat je het vanuit huis kunt volgen en dus
geen oppas hoeft te regelen”

“Er zijn korte lijntjes met de professional”

“Vooraf vonden wij het spannend, maar de
techniek bleek heel goed te werken”

“Het interactieve dat je hebt als je fysiek bij
elkaar bent, was er nu ook door de digitale
mogelijkheden en dat vinden we wel
belangrijk.”

Digitale innovatie
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Luca

Dagboek, noodplan, doelen stellen, medicatiealarm
Beveiligde chat

Beeldbelfunctie

App én desktop versie

;;; digitalecoach!
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Dagboek

Medicatie alarm

Behandeldoelen

Activiteitenlijst

Noodplan

Chat

Hulptroepen

Persoonlijke doelen

Mijn profiel

Informatie

2 2 1 !

%
e,
%

Luca

Stemmingsmeter .. ' Stemmingsmeter

04-05-2016 17:32

- - Registratie
04-05-2016 17:23

Registratie

. « Registratie
04-05-2016 17:16

.
*

Ups & Downs

2

' Stemmingsmeter
03-05-2016 9:43

« « Registratie
03-05-2016 9:06

- + Registratie
03-05-2016 9:00

- - Ups & Downs
. 02-05-2016 11:
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Medicatie alarm

15:28
hoe gaat het vandaag met je? .

ik zie dat je een stap hebt behaald, Sw zelfvertrouwen opbouwen :
wat goed! st

47 step  gesptek met een onbekend

We zijn steeds dichter bij het persoon aangaan

behalen van het doel

47 stap  solliciteren

G de ik
1 4 5 6

qwzegrty
asdf gh j kI

4 zxcvbnm@a
n23 , @©
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Luca

s Reinoud -

Last seen on May 23

L]
Clienten
Luca Smart ECD
jhihjnj
ggghf
10 x 110 { 190 110
0610037379 Manon 06100918 May 18, 10:04 AM
Geboren Geslacht Geboren Geslacht Status Geboren Geslacht m
14-02-1985 man 01-09-2003 vrouw side 26-04-1993 vrouw :
BEKIJK TIJDSLIUN BEKIJK TIJDSLIJN BEKIJK TIJD§
Missed Call
i dat was jur
1010 W10 ,{ 10 x110 ! Al
@0 s >
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Luca

O .

o 30-10-2017 14:15
Blij Bang Boos Bedroefd
Maarten - J
So@
s -
Geboren Geslacht Status war -
14-08-1984 man up 7 2 5 3
30-10-2017 1415
Doelen toevoegen
Blij Bang Boos Bedroefd
= = “]
o<
1 1 1 1
Mijn Herinneringen -+
vl Ups & Downs .
Schoenen kopen 30-10-2017 1414

Mieuwe zomerjas kopen

Bureau verhogen :-r;} 6
—

Glazen tafel verwijderen

O
O
O
O

- I

30-10-2017 13:33
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Terugblik stellingen
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Wat brengt de toekomst?

E-Health = Health!
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Wat brengt de toekomst?

* Virtual Reality?

« Alle medische checks online?

« Digitale diagnostiek?

« Face-to-face gesprek zeldzaam?

* Psycholoog - virtuele psycholoog?

QOUZ FOTO: USC INSTITUTE FOR CREATIVE

TECHNOLOGIES
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Wat wil je nog weten?

Romy Hoogeveen
romy.hoogeveen@youz.nl

Susanne VVonderhorst
s.vonderhorst@leokannerhuis.nl

“o) _ .
pixabay afbeeldingen afkomstig van Pixabay.com
PG
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