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Van Monoloog naar Dialoog
een Experiment...

Bram Orobio de Castro & Peter Deschamps
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Van kleine verschillen in onderzoek...
Artides ... naar negatieve effecten in de praktijk
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Nog een voorbeeld:
ADHD behandelingen + 8 jaar follow-up (MTA)

SNAP Parent Hyperactvedmpulsive
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- ALLEEN mate van AFWIJZING door
klasgenoten. ..

SNAP Hyperactive/Impulsive

3%
Mrug et al. (2012). JACP | Monts of Study
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Kortsluiten: van monoloog naar dialoog over externaliserende
gedragsproblemen

*  Wat weten we?
*  Wat weten we niet?
+  Wat kunnen we daar (niet) mee?

*  Wat moeten we dringend weten?
* Kunnen we tegelijk kennis creeren en gebruiken met clienten?

(we beperken ons hier tot externaliserende gedragsproblemen)
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Basis voor gesprek: Kleine Update/Tussenstand
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Kunstmatige Groepen & Kleine Groepsverschillen
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Verschillende Wegen naar Zelfde ‘Stoornis’:
Nature en Nurture beinvloeden elkaar

AMSTERDAM
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Mentale gezondheid van het individu is een continuum

Mental health spectrum toel

AL amy one time, a <hild 8
person may be anywhere 08 a spectrum
between being healthy and el
Many children move along the spectrum
at different times.

struggling unwell

gromanbvrs

Een kleine groep kinderen en gezinnen blijft hoog op dit

continuum. ..

... maar valt ongemerkt herhaald ‘in” en ‘uit’ grenzen psychiatrie
Ernst

Grootste
effecten bij
vroeg en
*struggling’

justitie

Lange
termijn

o Veel terugval door effect

Inter-
stressoren buiten bij laat en

. . generationeel
(traditionele) behandeling | “suffering’ <

B UNIVERSITES
Inmiddels 4 studies (RCT) in NL, meer dan 50 internationaal
Ook laag opgeleid, migrant, achterstandswijken, misdaad
Bereikt, tevreden & effect ook lange termijn

—Meteen TY

~ Wachtlijst, dan IY
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Op school: Lange termijn effecten SEL
Meta-analyse van follow-up in 82 studies met 97.406 kinderen!
Follow-up van 6 mnd tot 18 jaar

Positieve effecten op heel brede uitkomsten:
1. Sociale en emotionale vaardigheden

Attitudes over zelf, anderen en school

Positief sociaal gedrag
Schoolprestaties

Proenoling
Emoticeal

© Youth Development Theough
Interventians: A Meta-Analy

Gedragsproblemen
Emotionele problemen R WA
Middelen gebruik B s ool

Extra losse uitkomsten

e A i

Betere SEL geleerd = beste voorspeller goede uitkomsten
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Naar een Integrale benadering

: Begeleider
Begeleider spmgalisﬁsche
zorg

Buurtteam

School

In de wijk
Met andere ouders
Sociale netwerk & Sociale kaart
Flexibel meebewegen met ernst
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Doen we dat al? Kan het beter?

Ruim 25% van de totale gemeentelijkg
zorgkosten wordt besteed aan
codrdinatie

Gepubliceerd op 24 september 2015

Zo'n 25-29% van de totale middelen van de Wmo en de Jeugdwet
wordt besteed aan het organiseren en codrdineren van de zorg.

Slechts 4-7% van deze zogeheten codrdinatiekosten gaat naar de
toegang tot zorg. Dat blijkt uit een analyse van Berenschot van de
bestedingen van de totale zorgkosten binnen het sociaal domein.

+ Zonuw
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7))+ Wat hebben we hier nu
in praktijk aan?

* Willen we niet (ook)
heel andere dingen
weten?

* Wat geeft nu de meest
direct bruikbare kennis?

* En hoe zorgen we dat we
daar naar handelen?
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