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Afbeelding invoegen

Wijzig de afbeelding door de 
bestaande afbeelding te 
verwijderen. Klik op het 
pictogram dat vervolgens 
verschijnt om een afbeelding 
in te voegen.

Selecteer de afbeelding die je 
wilt invoegen en klik op 
‘Invoegen’

2

1

Wanneer je de afbeelding wilt 
schalen of verslepen, ga dan 
naar ‘Hulpmiddelen voor 
afbeeldingen’ en klik op 
‘Bijsnijden’. Met de witte 
bolletjes schaal je de 
afbeelding, met de zwarte 
haakjes schaal je het 
afbeeldingskader. 

3 Selecteer de afbeelding en 
klik op ‘Hulpmiddelen voor 
afbeeldingen’ Klik vervolgens 
bij het onderdeel ‘Schikken’ 
op ‘Naar achtergrond’.  
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Bram Orobio de Castro & Peter Deschamps

Van Monoloog naar Dialoog
een Experiment…

Kinderpychiatrie en Wetenschap

09-10-19

<  P resentatietite l invullen  >

- # 1

Van kleine verschillen in onderzoek…
… naar negatieve effecten in de praktijk

“ODD is toch een genetische 
hersenstoornis? We kunnen ze 
hoogstens rustig houden”
Leerkracht Cluster 4

“Ons kind heeft volgens de creche 
CD en ADHD, dus de huisarts geeft

medicatie”
Ouders van een drie-jarige

“Als alles in de hersenen zit 
kunnen we toch niets meer 

doen?”
Lid van de RSJ

Wat voorspelt functioneren op lange termijn?

- NIET aard behandeling

- ALLEEN mate van AFWIJZING door 
klasgenoten…

Nog een voorbeeld:
ADHD behandelingen + 8 jaar follow-up (MTA)

Mrug et al. (2012). JACP

Kortsluiten: van monoloog naar dialoog over externaliserende 
gedragsproblemen
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• Wat weten we?
• Wat weten we niet?
• Wat kunnen we daar (niet) mee?

• Wat moeten we dringend weten?
• Kunnen we tegelijk kennis creeren en gebruiken met clienten?

(we beperken ons hier tot externaliserende gedragsproblemen)

Basis voor gesprek: Kleine Update/Tussenstand
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Kunstmatige Groepen &  Kleine Groepsverschillen
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Verschillende Wegen naar Zelfde ‘Stoornis’:
Nature en Nurture beïnvloeden elkaar

Niet de sticker, maar de individuele verklaring is belangrijk

Mentale gezondheid van het individu is een continuum 
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Een kleine groep kinderen en gezinnen blijft hoog op dit
continuum…
… maar valt ongemerkt herhaald ‘in’ en ‘uit’ grenzen psychiatrie
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Kunnen we deze groep helpen?
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HOERA! 
Grootste 

effecten bij 
vroeg en 

‘struggling’.

Ook bij lage 
SES, 

migrant, 
justitie

Lange 
termijn 
behoud
Als…

Weinig effect 
bij laat en 
‘suffering’

Veel terugval door 
stressoren buiten 

(traditionele) behandeling

Inter-
generationeel

Gardner et al. (2019) Lancet Psychiatry; Menting et al. (2017) Clin Psych Rev

Inmiddels 4 studies (RCT) in NL, meer dan 50 internationaal
Ook laag opgeleid, migrant, achterstandswijken, misdaad
Bereikt, tevreden & effect ook lange termijn
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Me teen IY
Wacht lij st, dan IY

Op school: Lange termijn effecten SEL
Meta-analyse van follow-up in 82 studies met 97.406 kinderen!
Follow-up van 6 mnd tot 18 jaar

Positieve effecten op heel brede uitkomsten:
1. Sociale en emotionale vaardigheden
2. Attitudes over zelf, anderen en school
3. Positief sociaal gedrag
4. Schoolprestaties
5. Gedragsproblemen
6. Emotionele problemen
7. Middelen gebruik
8. Extra losse uitkomsten

Betere SEL geleerd = beste voorspeller goede uitkomsten
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In de wijk
Met andere ouders

Sociale netwerk & Sociale kaart
Flexibel meebewegen met ernst

Naar een Integrale benadering

School

Begeleider
Buurtteam

Gezinnen

Begeleider
specialistische

zorg

Doen we dat al? Kan het beter?
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• Wat hebben we hier nu 
in praktijk aan?

• Willen we niet (ook) 
heel andere dingen
weten?

• Wat geeft nu de meest
direct bruikbare kennis?

• En hoe zorgen we dat we 
daar naar handelen?
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Gaan we samen doen


