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Bestuur en directie

 Voorzitter: Prof. dr. J.K. (Jan) Buitelaar (onafhankelijk)

* Penningmeester: Mr. C.P. (Caroline) Schipper (Fontys)

* Secretaris: Prof. dr. R.R.J.M. (Robert) Vermeiren (Curium-LUMC)
* Bestuurslid: Dr. L. (Lieke) van Domburgh (Intermetzo)

« Bestuurslid: Dr. L. (Lilian) Tham ('t Kabouterhuis)

* Directeur Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie: Dr. I.D. (llse) Tamrouti



Missie & visie

Het Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie draagt bij aan de beste jeugdhulp voor
kinderen en jongeren met ernstige psychische problemen, door het bundelen en verspreiden
van onderbouwde kennis. Deze kennis:

* gaat in op vragen die leven in de praktijk

« komt tot stand in samenwerking met experts, ouders en kinderen, behandelaars,
gemeenten en andere betrokkenen

* is praktisch toepasbaar voor professionals om kinderen en jongeren beter te behandelen
* biedt informatie aan ouders, gemeenten, scholen en andere belanghebbenden
« draagt bij aan de kwaliteit voor de gehele specialistische jeugdhulp



Waarden

« Toegankelijk: Kennis over de kinder- en jeugdpsychiatrie is breed beschikbaar, uitlegbaar
en praktisch toepasbaar.

- Betrouwbaar: Kennis is een evenwichtige bundeling van wetenschappelijke, praktijk- en
ervaringskennis.

« Verbindend: Kennis komt voort uit duurzame netwerkrelaties en samenwerking tussen
verschillende disciplines en belanghebbenden.
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Praktijktijkstandaarden & kennisdossiers

 In ontwikkeling: Genderdiversiteit, Preventie, Gezinnen met multiproblematiek, Triage en
Vroegsignalering, Dwang en drang.

- Geactualiseerd in 2018: Dwangstoornis (OCS), Leerstoornissen, Leerkrachttekst ADHD,
ODD-CD, Eetstoornissen, Transitiepsychiatrie.

* In herziening: ADHD, Angst, ASS, Borderline PS, Doven en slechthorenden, Erfelijkheid,
Forensische jeugdpsychiatrie, GGZ 0-6, LVB, Problematisch middelengebruik/verslaving,
Pediatrisch delier, Psychose, Tics, Slaapproblemen, SOLK, Somatiek, Stemmingsstoornissen,
Vluchtelingenkinderen, Trauma.

- Kwaliteitsbewaking: profielschets expertgroepen (handleiding + wervingsflyer met
criteria).
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Platform integrale specialistische jeugdhulp

« Goedepraktijkvoorbeelden.nl

Home Professionals QOuders & Jongeren v Gemeenten v Scholen~  Over het Kenniscentrum - D e

* Van onze leden en andere
organisaties

Megraie Specalstische Jeugchulp AQ Q of | Reageren

Platform Integrale Specialistische Jeugdhulp

* Gerealiseerd i.s.m. het
Nederlands Jeugdinstituut

Het g biedt een overzicht van goede ve_column]

praktijkvoorbeelden van i Hier maakt u als professional 1_‘mrﬁwr<00qwmm_&m=

binnen de jeugdhulp kennis met het werk van collega’s uit het hele land. AMT Kenter
De Catamaran

Het platform biedt en maakt ui van om integraal te werken FACT Jeugd Breda

mogelijk. Daarnaast is het streven om middels het platform richting te geven aan de verdere FACT Jeugd Noord

ikkeling van i falisti ji Hierdoor komt het f HIC&HS FIER Friesand
uiteindelijk ten goede aan diegenen waar het om draait: kinderen en jongeren met HYPE GGz Centraal
H |AT Haaglanden
P el IBC Jeugd Karakter

Inverbinding

Het platform is altijd in ontwikkeling: de inhoud is niet in beton gegoten en leerervaringen uit de KEC De Donderberg

dagelijkse praktifk worden in de verdere Ketensamenwaerking Kind & Jeugd 's Hertogenbosch
De Koppeling JeugdzorgPlus

Hieronder leest u meer over het platform. Kwetsbare gezinnen en onzichtbare kinderen FIER
Rotterdam

e
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Vlogs van experts

* Over ADHD en druk gedrag
(van de gelijknamige Academische Werkplaats)

* Qver kindermishandeling
(van de expertgroep Trauma en kindermishandeling)

Vaststellen van ADHD

e Pofessonal v Ouders & Jongeren v Gemeentenv  Scholenv  (

Is ADHD gewoon
jongensgedrag?

aoon

Dr. Nanda Rommelse )

-

Het vaststellen van ADHD bij een kind Degint vaak met het signaleren van kenmerken door de ouders,

leerkeacht, huisarts of jeugdarts. Als ouders dez

ken verder willen laten onderzoeken kan de

huisarts, het Cantrum voor leugd en Gezin of het wijkteam hen doorverwijzen naar een specialist. Dit

kan zijn
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de onderzoeks- en ontwikkelingsagenda



Vraagstukken kinder- en jeugdpsychiatrie

Onderbouwing van kennis en

behandeling met wetenschappelijk

onderzoek

Uitbreiden van kennis over
oorzaken, beschermende of
risicofactoren en weerbaarheid
Ontwikkeling van kennis over
specifieke stoornissen

Kinderen voor wie de behandeling

niet werkt

Ouders met psychische problemen
Kinderen bereiken die zorg nodig
hebben, maar niet bekend zijn
Kinderen met (I)vb en psychische
klachten

Inhoudelijke
onderbouwing

In 2018 werkte het Kenniscentrum mee aan de realisatie van de onderzoeks- en
I ontwikkelingsagenda van de kinder- en jeugdpsychiatrie (actuele ontwikkelingen).

Kennis delen

Kennis ontwikkelen en delen:
Samenwerken , kennis ontwikkelen en

onderling, Specialistische kennis delen .
met het voorveld Innovatie
Publieke informatie inzetten
voor de jeugd-ggz
Technologische
innovatie

Normaliseren en het effect van labelen
Organisatie van zorg sinds de
transformatie

Triage en vroegsignalering
Transitiepsychiatrie — de overgang naar
volwassenheid

Zorg die aansluit op het kind en het
gezin

Inzetten van ervaringsdeskundigheid
Expliciteren van de waarde van klinische
en ambulante zorg

Organisatie
van de zorg
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Inhoudelijke onderbouwing: wat we al doen

* Het Kenniscentrum draagt bij aan de inhoudelijke onderbouwing

van kennis en behandeling door kennisbundeling in de vorm van - it liblldetallin
praktijkstandaarden en kennisdossiers voor professionals, ouders, S TR e i
kinderen en scholen. ittty et
. 03<.<m.rrm=:m van kennis over

* In de Academische Werkplaats Kajak werken het Kenniscentrum « indarn voor v d behandeing
Kinder- en Jeugdpsychiatrie en het Landelijk Kenniscentrum LVB + Ouders met poycischepoblmen
samen om de jeugdhulp aan kinderen en jongeren met een lichte | il
verstandelijke beperking en psychische problematiek te Kadeon
verbeteren.

* Het Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie heeft drie
generieke modules ontwikkeld, behorend tot de set
kwaliteitsstandaarden voor goede geestelijke gezondheidszorg.
De laatste generieke module Diversiteit kwam in het najaar van
2018 online.




Kennis delen: wat we al doen

Kennisdeling via onze websites:

+ Kenniscentrum-kjp.nl Kennis ontwikkelen en delen:
. L samenwerken , kennis ontwikkelen en
e Brainwiki.nl delen tussen ggz-organisaties,
gemeenten en ggz-organisaties
 Academischewerkplaatskajak.nl onderling, specialistische kennis delen

met het voorveld
* Goedepraktijkvoorbeelden.nl

. Publieke informatie inzetten
» E-healthjeugnetwerk.nl voor de jeugd-ggz

» De Kennis — Blogs

« Jaarcongres 2018

Het Kenniscentrum verbetert de kennisinfrastructuur met steun van VWS en in samenwerking
met de gemeenten, het OZJ, het Landelijk Kenniscentrum LVB en het NJi. Het doel is om

gemeenten en regio's beter te bedienen met kennis.




Organisatie van de zorg: wat we al doen

* Kennisconsortium Destigmatisering en
sociale inclusie opgericht

Normaliseren en het effect van labelen

Doel: landelijke kennisinfrastructuur Organisatie van zorg sinds de
realiseren voor destigmatisering en sociale e et
. . . age en vroegsignalering
inclusie van mensen met Um<ﬁ_\:mnjm Transitiepsychiatrie - de overgang naar
. volwassenheid
mm_JQOmD_D@mD. Zorg die aansluit op het kind en het
. el . gezin
e Functie Transitiecoach LVB ontwikkeld Inzetten van ervaringsdeskundigheid
H H H H Expliciteren van de waarde van klinische
Ondersteuning voor jongeren die 18 jaar il

worden, een lichte verstandelijke beperking
en psychische problemen hebben

.w:.n__\mm_mmm:o:gm_‘Nom_Asmm_.oso_m_ﬁmc:_:mQoo;.cmn_m__mzmn:mo:amaﬁmcsma
I (Karakter) in de huisartsenpraktijk




Technologische innovatie: wat we al doen

« E-healthjeugdnetwerk
« Overzicht van goede e-healthtoepassingen in de
h.mcmo_-mmN innovatie
* Ontwikkelaars kunnen initiatieven aanmelden om in
samenwerking betere e-health te ontwikkelen

* Openbaar beschikbaar

Technologische

« Sociale vaardigheidstraining voor kinderen met autisme
’ * Onderzoekers, onderwijsinstanties, behandelaars in

Noord-Nederland werken samen om de sociale

vaardigheden van kinderen met autisme middels e-
health te verbeteren.

* Kenniscentrum zet netwerk in en verspreidt de kennis.
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Onderzoek en innovatie: RDI

Research Data Infrastructure (RDI)

Gestructureerd verzamelde praktijkdata samengebracht voor onderzoek

Subsidie van ZonMw

Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie i.s.m. LUMC

RDI is technisch klaar, zes leden hebben de bewerkersovereenkomst
getekend

\
~
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Onderzoek en innovatie: Tackle your Tics

Tackle your Tics

Studie naar de haalbaarheid van een kortdurend, intensief
behandelprogramma voor kinderen met ticstoornissen

Doel: zorg voor kinderen met tics optimaliseren en toegankelijker maken
Samenwerking met de Bascule, Stichting Gilles de la Tourette en TicXperts
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Onderzoek en innovatie: Kennis voor de Transformatie

« Onderzoek naar de Transformatie

* Onderdeel van het programma gefinancierd met subsidie van VWS

+ Identificeren van veelvoorkomende knelpunten en vraagstukken m.b.t. de jeugd-ggz bij
gemeenten, jeugdzorgregio’s en aanbieders

* In kaart brengen van verschillende varianten van specialistische ondersteuning voor kinderen
en jongeren met psychische problemen in huisartspraktijken, wijkteams en Centra voor Jeugd
en Gezin

* 30 gesprekken gevoerd met: 20 medewerkers van gemeenten en/of een jeugdzorgregio, 14
professionals uit het werkveld (GGD, wijkteam en jeugd-ggz aanbieders), 9 medewerkers van
samenwerkende organisaties (VNG, NJi, NCJ, IWW en ZonMw), 6 medewerkers van regionale
expertteams en 9 leden van de Ervaringsraad van het Kenniscentrum



& verbinden
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Experts

Het Kenniscentrum kan niet zonder de vrijwillige inzet van de meer dan 100
experts die aan het Kenniscentrum verbonden zijn. Zij werken in de jeugd-
ggz, bij universiteiten, branches en kennisinstituten. Ouders en jongeren

brengen waardevolle ervaringskennis in:
» Expertteams

 Ervaringsraad

 Wetenschappelijke raad

« Geneesmiddelencommissie
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Meer over het netwerk

Netwerk

- Behandelaars en wetenschappers

« Ouders, jongeren, andere ervaringsdesk.
- Patiénten- en belangenorganisaties

* Hoogleraren, universiteiten/hogescholen

« Kennisinstituten: NCJ,NJI, Kenniscentrum
LVVB, Phrenos)

* Branche- en beroepsverenigingen
* GGZ Nederland
* Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie

Ministerie van VWS
Zorglandschap Jeugd

Gemeente: beleidsmedewerkers,
wethouders, zorginkopers, wijkteams

Scholen

Databanken: RDI & SEJN

Stichting Opvoeden

Fondsen

Internationaal: ESCAP, IACAPAP, EFCAP
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Intensievere samenwerkingen in 2018

Stichting Opvoeden
Gezamenlijk zorgdragen voor laagdrempelige en betrouwbare kennis op opvoeden.nl.

Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Programma ‘Kennis voor de transformatie’ (tweejarige subsidie)

Ondersteuningsteam Zorg voor Jeugd
Ondersteunen bij de transformatieplannen door kennis aan te bieden en verbindingen te leggen met

vraagstukken op regionaal niveau.

Kinderformularium
Over medicatie-toepassing in de kinder- en jeugdpsychiatrie bestaan verschillende bronnen. Door deze
samenwerking hebben behandelaars nu altijd juiste, eenduidige informatie.

Congres ‘Psychiatrie en LVB: werken aan samenspel’
Dit congres op 17 mei had als doel meer aandacht te vragen voor jongeren en jongvolwassenen met
een licht verstandelijke beperking (LVB) en een psychische stoornis.
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feiten en cijfers



Nieuwe huisstijl en website

* Nieuwe huisstijl

« evolutie van het logo: verbeeldt nog steeds het netwerk, nu in
onderscheidende kleuren

« compleet nieuwe huisstijl op basis van het nieuwe logo, doorgevoerd in alle
online en offline uitingen (zoals dit document)

* Vernieuwde website
« van 2500 naar 500 pagina’s, met behoud van vrijwel alle informatie
’ « ontwikkeling op basis van gebruikersonderzoek
» verbeterde structuur en naamgevingen
I * circa 42.000 gebruikers per maand (+ 18%)



Goedbezocht op de website

* Informatie voor professionals
+ Uitleg over methylfenidaat (Begrijp je medicijn)
* Informatie voor ouders

* Gebruikers zoeken het vaakst kennis over ADHD, gedragsstoornissen en autisme

* Populaire nieuwsberichten:
’ * Minister de Jonge krijgt antwoord

 Schrijf u nu in voor het Jaarcongres Kinder- en Jeugdpsychiatrie
* Volg de gratis e-learning Transitiecoach LVB
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Nieuws van het
Kenniscentrum Kinder- en
Jeugdpsychiatrie

5 no

2r 2018 om 10:08

. e .
fmv\ De Keniis Het Kenniscentrum
Tweets Volgend  Volgers OU MOﬁ_m_ BmQ_m

3.768 3.756 4.614

Kennisnieuws - November 2018

4615 volgers 4007 abonnees

( Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie

Mental Health Care - Utrecht, Utrecht - 7,666 followers

I Samen werken, voor een psychisch gezonde jeugd

7.666 volgers



De Kennis @DeKennis

Kent u jongeren die zorgen voor een ouder
met psychische problemen, verslaving of ‘ .
= _ andere aandoening? @SCPonderzoek en @DeKennis
y " @VilansNL doen onderzoek naar jonge
~ = Mmantelzorgers. https://www.kenniscentrum-
Kjp.nl/nieuws/europees-onderzoek-naar-jonge-

mantelzorgers/ ... #kopp #kvo #mantelzorg
pic.twitter.com/b2yrRFpg7b

3970

weergaven
De Kennis @DekKennis

Wat is goede jeugdhulp? Ouders, kinderen en
professionals hebben dit samen vastgelegd in
nieuwe kwaliteitsstandaarden. Bekijk de video:
https://www.kenniscentrum-kjp.nl/Nieuws-
2018/2018/Nieuwe-kwaliteitsstandaarden-
beschrijven-wat-is-goede-
jeugdhulp#.Wnma4ajiaCg ...
pic.twitter.com/Ci638LI1S0

Qi | 3693

weergaven

3646
weergaven

De Kennis @DeKennis

Vandaag lanceerden wij onze gloednieuwe
website! Zo vindt u nog sneller betrouwbare
kennis over kinder- en jeugdpsychiatrie. En...is
het ons gelukt? Laat het weten!
https://www.kenniscentrum-kjp.nl/nieuws/een-
nieuwe-website/ ...
pic.twitter.com/AJoxH84Bpk
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Behandelaars zetten bij kinderen met autisme vaak in op het trainen van sociale
vaardigheden, maar dit heeft vaak weinig effect. In het project 'Sociale
vaardigheidstraining van kinderen met een autisme spectrum stoornis’ (SOVATASS)
werken onderzoekers, onderwijs, behandelaars en het Kenniscentrum Kinder- en
Jeugdpsychiatrie samen om de behandeling te verbeteren en opgedane kennis te
verspreiden.

Betere sociale vaardigheidstraining voor kinderen E
met autisme - Kenniscentrum Kinder- en

kenniscentrum-kjp.ni

Kenniscentrum
Kinder- en
Jeugdpsychiatrie

17.445 weergaven

2. Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie

Schrijftherapie volgens de WRITEjunior-methode is even effectief als EMDR voor
behandeling van trauma bij kinderen en jongeren. Onderzoekster Carlijn de Roos
(GGZ Rivierduinen) ontving deze maand de Francine Shapiro prijs.

WRITEjunior effectief voor behandeling van trauma bij kinderen en jongeren D

kenniscentrum-kjp ni

S . 11.971 weergaven

) 4

Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie

&

Deze week is de "‘Week van de Psychiatrie’ waarin speciale aandacht wordt gevraagd
voor trauma. Op onze website vindt u 9 protocollen voor de behandeling van
kinderen en jongeren met traumagerelateerde klachten

Behandeling van kind ariadol met traumagerel q D
klachten - Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie

kenniscentrum-kgp.n

;o.hwm weergaven



Betere sociale vaardigheidstrainingen voor kinderen
met autisme

Kinderen en jongeren met een vorm van autisme kunnen zich vaak moeilijk in
anderen verpiaalsen en met hen omgaan. Behandelaars zetten in op het
trainen van sociale vaardigheden, maar dit heeft vaak weinig effect. In het
project ‘Sociale vaardigheidstraining van kinderen mel een autisme spectrum
stoornis' (SOVATASS) werken onderzoekers, onderwijs, behandelaars en het
Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie samen om de behandeling te

verbeteren en opgedane kennis te verspreiden. Het project is nu halverwege en

levert een toolbox mel meerdere digitale werkvormen op.

LEES VERDER

307 kliks

Inschrijving Jaarcongres Kinder- en Jeugdpsychiatrie
geopend: schrijf u nu in!

leder kind met psychische problemen heeft recht op de best mogelijke

zorg, zoals g d in het Kind h drag. Maar wat als de zorg
kinderen niet bereikt? Hoe bieden we hulp aan zwerfjongeren,

migr { , criminele jong , kind van ouders met
psychische of verslavingsprobl kind met een lichte

verstandelijke beperking of thuiszitters met psychische problemen?

Als varvolg op ‘Van wijk tot wetenschap’
organiseert het Kenniscentrum Kinder- en
Jeugdpsychiatrie samen met de Nederlandse
Vereniging voor Psychiatrie (NVVP) dit jaar het
gres Kinder- en Jeugdpsychiatrie. Op 30
oktober kunt u zich verdiepen tijdens keynotes,
lezingen en workshops in de problematiek van
het moeilijk bereikbare kind met een
zorgbehoefle. Daaraas! is er ruim gelegenheid
om bij te praten met collega’s uit diverse
disciplines en regio’s. Het programma is bekend
de inschrijving is geopend! Schnjf u nu in om
gebruik te maken van € 40 vroeghoekkorting

SRAMMA EN AMANMELDEN

250 kliks

« @é@:\\% Nieuws van het Kenniscentrum

Lancering platform Integrale Specialistische
Jeugdhulp

Op dinsdag 24 april lanceerde het I
Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie

samen met het Nederlands Jeugdinstituut een ol et
online platform met goede
praktijkvoorbeelden van integrale
specialistische jeugdhulp. Werkt u met jeugd?
Laat u inspireren tot een integrale aanpak in
uw eigen werk, deel en vul vooral aan.

" > Vroeg Erbij Team
'Het gaat niet om promopraatjes, maar om het

delen van ervaringen en valkuilen.' - Lieke van
Domburgh, directeur Pluryn en bestuurder
Kenni. Kinder- en iatri

FOPSY

Op het platform kunnen professionals in de jeugdhulp zien hoe collega's over
de grenzen van hun eigen vakgebied, discipline of sector heen kijken. Om
kinderen en jongeren de best mogelijke zorg te kunnen bieden, dichtbij huis en
passend bij hun zorgvraag. Het platform biedt inspiratie en uitwisseling van
mogelijkheden om integraal te werken. Met als doel om kinderen en gezinnen
met ernstige en meervoudige problemen de beste hulp te bieden.

KLIK OP GOEDEPRAKTLIKVOORBEELDEN NL

171 kliks
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Interessante feiten

* 100e aanmelding voor de e-learning Transitiecoach LVB (nieuwsbericht)

 Als trekker van het thema Jeugd bij het kennisconsortium ‘Destigmatisering
en sociale inclusie’ heeft het Kenniscentrum op de Dag van de Jeugd een
statement verspreid: ‘Stigma: Kinderen met psychische problemen hebben al
genoeg aan hun hoofd’ (nieuwsbericht)

* Het Kenniscentrum stelde een position paper op naar aanleiding van de
evaluatie van de Jeugdwet. Directeur llse Tamrouti nam op 23 april 2018 deel

aan een rondetafelgesprek over de evaluatie Jeugdwet in de Tweede Kamer,
waarin zij deze visie toelichtte.




