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Wat gaan we 
doen?

Emma over eHealth in het algemeen 

Oefening: Mindmap maken

Kate over @ease & eHeadspace GN

Oefening: aan de slag met eHeadspace GN



Wat is eHealth?

• Online interventies, apps, smartwatches, VR…

• Aandacht en interactiviteit

• Motivatie en inspiratie

• Laagdrempeling, makkelijk toegankelijk, anoniem

• Kosten-effectief



Ontwikkelproces online 
interventies

• Intervention mapping: samen met een 
ontwikkelgroep van experts en 
ervaringsdeskundigen

• Behoefteanalyse → doelen → concept →
productie → implementatie → evaluatie

• Behavioral change techniques (BCT’s)

• Persuasive techniques



Behavioral Change Techniques (93) 
Michie et al. 2013
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Werkt eHealth?

• Online interventies zijn effectief 

• Gebaseerd op intervention mapping

• Hoe meer BCT’s, hoe effectiever

• Hoe meer tools, hoe effectiever

• Begeleide interventies zijn het meest effectief



Uitdagingen eHealth

Implementatie: tijd en bereidheid van behandelaren

Verslavingsgevoelig?

Continue in verandering, vernieuwing

Onderzoek: RCT’s duren te lang

Oplossing: continue validatie?



Oefening 1: 
Mindmapping

1. Wat heb je nodig (als jongere) op 
een online platform, waar heb je 
behoefte aan?

2. Toon

3. Verhouding tekst en multimedia

4. Functionaliteiten

5. Ervaringen met e-health

6. Mogelijke verbeterpunten



Informatie over ons
platform 



Headspace Centra
• Opgericht in 2006 

• Laagdrempelig, anoniem 
en gratis 

• De resultaten zijn positief:

• 60 procent van de 
cliënten vertoont een
significante
verbetering in één of 
beide maten van 
psychisch leed en
psychosociaal
functioneren

(Rickwood, Mazzer, 
Telford, Parker, Tanti, & 
McGorry, 2015)



@ease Centra

• Nederlandse variant van 
Headspace

• Gevestigd in Maastricht en
Amsterdam

• Jongeren die @ease centra
bezoeken, krijgen de optie
om inloggegevens te
ontvangen van ons platform



eHeadspace GN • Ontwikkeld door de 
groep van profs Alvarez-
Jimenez en Gleeson

• Integreert de één-op-
één-service van de 
eerste generatie 
eHeadspace met het 
MOST-platform 
(Moderated Online 
Social Therapy)



eHeadspace GN 

• Het MOST-model is onderzocht en succesvol gebleken bij:

• Jongeren met eerste episode psychose en depressie

• Verzorgers



eHeadspace GN: Hoe 
het eruit ziet (1)
• Therapeutische inhoud geleverd via “steps” 

die zijn gecombineerd in “pathways”

• Steps en pathways bevatten strips, audios en 
do-its 

• De verschillende pathways zijn: 

• Depression

• Anxiety

• Social Anxiety

• Mindfulness

• Self Compassion

• Your Strengths



eHeadspace GN: Hoe het eruit ziet (2)

Berichten/chatten met een ervaringsdeskundige of clinicus

The café: Zoals een Facebook-newsfeed waar je berichten, foto's en 
video's kunt delen en kunt communiceren met andere gebruikers

Talk it out: plaats waar je een bepaald probleem dat je hebt met 
andere gebruikers kunt bespreken 

https://www.youtube.com/watch?v=02u4jjz5Kt0

https://www.youtube.com/watch?v=02u4jjz5Kt0
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Oefening 2: 
Aan de slag 
met 
eHeadspace

• Log in op eHeadspace:
Website: enyoy.most.org.au

Gebruikersnaam: testclient1

Wachtwoord: orange1

• Vind een pathway en doe 1 of 2 
oefeningen

• Wat zijn je eerste indrukken?

• Wat zou dit toevoegen aan je huidige 
behandelervaring?

• Wat mist er?
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