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De cijfers

60.000.000 vluchtelingen wereldwijd

230.000 vluchtelingen NL (incl. 2e generatie)

30.000.000 kk wereld/ 20.000 opvang NL

14% in EU AMV

AMV: jongen:meisje= 80%/20% EU



Groep asielzoekers die langer dan 2 jaar in een procedure 
waren en in een AZC woonden: 

¡ kans op angststoornis 2,13 keer zo groot 

¡ kans op depressie 1.84 keer zo groot 

¡ kans op somatoforme st. 3.15 keer zo groot 

¡ kans op een psychiatrisch stoornis 2,16 keer zo groot 

Dit is onafhankeli jk van de (traumatische) ervaringen die men 
in het land van herkomst heeft meegemaakt 

C.J . Laban, 2005

LANGE ASIELPROCEDURE



¡ lengte van het verbl i j f  in een azc

¡ onzekerheid van de wachtper iode , stress en spanning

¡ ongunst ige l igg ing van azc ’s ,  er var ing van een leven in gevangenschap

¡ leven op een kleine oppervlakte met bi jbehorend gebrek aan pr ivacy

¡ gemis par tner, kinderen, ouder

¡ geen geschikte plek om kinderen op te voeden; gemargina l iseerd leven in armoede

¡ Verhuiz ingen

¡ Geen goede onderwi jss ituat ie

¡ Verhoogde kans op medische klachten

¡ Onvoldoende socia le hecht ing en toekomstperspect ief
H.Gh o r a s h i ,  F .  t e n  Ho ld e r :  r a pp o r t  “ Kleine st appen van grote betekenis: een nieuw perspect ief  op humane opvang van 
asielzoeker ’ ” , apr i l  2012; On d er z o ek  n a a r  h e t  we l z i j n  e n  pe r spe c t i e f  v a n  k i nd e r en  en  j on g e r en  i n  g e z i n s l o c a t i e s ,  
2 014

Situatie asielzoekerskinderen

‘Het is hier in één woord gewoon... stom! ’
http://www.kind-in-azc.nl/
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C.J. Laban, de Evenaar, GGZ Drenthe



¡ Belonging:

§ Vind uit waar het kind vindt dat hij/zij bij hoort

§ Houdt bestaande relaties gaande, met name relaties die 

hoop brengen/geven,

§ Leren dat ergens bij horen ook verantwoordelijkheden en 

verplichtingen met zich meebrengt;

§ Help hem/haar vrienden maken en laat ze met andere 

kinderen/jongeren omgaan. (bespreek problemen daarmee);

§ Maak gebruik van (culturele, religieuze) achtergrond van 

kind/jongere – identiteit –

VEERKRACH T  GERICH T  BEH A N D ELEN

KI N D EREN  / JO N GEREN
BA SI C S, C O PI N G , BELO N G I N G , LEA RN I N G , C O RE SELF





AMV’s

Geen ouderlijk toezicht

Familie afwezig, maar wel veel invloed

60% behoefte aan psychische hulp, 10-20% krijgt 

hulp

Veerkracht is toekomen aan je ontwikkelingstaken!



Tips

Wees nieuwsgierig en leergierig!

Maak een genogram en betrek de familie

Probeer met live tolken te werken bij de intake

Focus op hoop en veerkracht

Wees menselijk



Kennisdossiers & informatie 

Kennisdossier Kenniscentrum KJP

https://www.kenniscentrum-
kjp.nl/professionals/vluchtelingenkinderen/

ESCAP

https://www.escap.eu/care/position-statement-
announcement/backgrounds/

IACAPAP

http://iacapap.org/iacapap-textbook-of-child-and-adolescent-
mental-health



Vragen?

Cecil Prins-Aardema

cecil.prins@ggzdrenthe.nl
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