Het Buikpijndagboek

Oit dagboek is van




Het Buikpijndagboek

Voor je ligt het dagboek wat je in mag vullen tijdens de behandeling van jouw buikpijn.
Hierin kun je elke dag bijhouden hoeveel pijn je hebt gehad. Ook mag je aan het einde
van een week aangeven of er nog andere bijzondere dingen zijn gebeurd. Misschien heb
je wel koorts gehad, of heb je een moeilijke week gehad op school. Dat kun je allemaal in

dit dagboek opschrijven.

Waarom?
... omdat we graag precies willen weten hoe vaak jij buikpijn hebt per dag, hoe veel pijn

dat dan doet, en hoe lang het duurt. Dit kunnen we gebruiken bij de behandeling.

Hoe?

Je vult dit dagboek elke dag op een vast tijdstip in, bijvoorbeeld 's avonds een uurtje
voordat je gaat slapen. Schrijf per dag op wanneer (op welk tijdstip) je buikpijn had,
wat je toen aan het doen was, Aoe erg de pijn was, wat je aan de pijn deed, hoe erg de
pijn was nadat je er iets aan had gedaan, en hoe /ang het duurde. Om aan te geven hoe
erg het was, kun je gebruik maken van de gezichtjes op de volgende bladzijde. Een
hoger cijfer hoort bij een gezichtje met meer pijn. Kijk welk gezichtje het beste bij
jouw buikpijn op dat moment paste. Schrijf dan in het dagboek het cijfer op dat bij dat
gezichtje hoort.

Naast deze vragen vind je ook andere vragen over je pijn, en over dingen die je
misschien mee hebt gemaakt. Deze vragen hoef je niet elke dag in te vullen, maar 1 keer
per week. Beantwoord die vragen door een kruisje in het goede vakje te zetten en erbij
te schrijven op welke dag je dit meemaakte.

Schrijf ook op welke week het was. Dit doe je door de datum van de eerste dag
van de week (maandag) en de laatste dag van de week (zondag) bovenin in te vullen.

Wilde je nog iets opschrijven bij een dag, maar had je daar geen ruimte meer
voor? Ga dan naar de laatste twee bladzijdes van dit boekje, en schrijf het op bij

‘opmerkingen’.

Veel Succes!






van - -
tot - -

| N4

Hoe ging het met je buikpijn?

) ) Hoe erg Hoe lang
Wat deed je eraan? was het duurde het?

daarna?

Hoe erg

o 2o i
Tijdstip Wat deed je? was Het?

Maandag

Donderdag | Woensdag | Dinsdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Had je deze week last van andere klachten? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[J MisselijKheid, 0p: ....cocrerusereerererencreencanmeeesesness [ Verminderde of slechte eetlust, op: .................
[ Overgeven, op: .......ccervveererenecreeereceeriennns .. [ Koors (>38°C), OP: ceoeevereerereereressesenesesessnseseens
[J Winderigheid, 0p: ........cceuerrcecrmrenranerassnsacenns [ Hoofdpijn, 0p: «..cceeorereririrerereesnesrenesssenesecsneeas

Gebeurde er deze week 1 van de volgende dingen? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[ Toets/spreekbeurt op school, 0p: ......ccccceeueee. ] Ik was bang

[] Ik had veel/moeilijk huiswerk [] Ik was verdrietig

[ Ik werd gepest [ Ik was boos

[ ik had ruzie [ (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[ ANGErS, NAMEIIK: .....oovecesreeremariceemiresessesesienenseressasssssesessseans anessassesesessennensseasserscnserssississussssesnessinineses

Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school Moest? ....ccceverrenne keer




van e w
tot I

— /" Hoe ging het met je buikpijn?

Tijdsti Wat deed je? Ligelend Wat deed je eraan? ugz ﬁgt] hiosjiang
10stP e was het? l ' duurde het?
daarna?
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Had je deze week last van andere klachten? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:
[ Misselifkheid, 0p: «...c.oovivevieriiieniciiiinscnsensenens [] Verminderde of slechte eetlust, op: .........c.....
[ OVergeven, 0p: «..c.ccvcecceiererenaeeeeseeesesenssnananens [J Koorts (38°C), OP: wovevvrereeiramiraresnsssenssensnnens
O Winderigheid, Op: .o.ccceeeeeviiieriieriieeieesressieseaes [ Hoofdpiin, 0p: «.ceeeieeeeieneiieeereeeseesassesassenasasasns
Gebeurde er deze week 1 van de volgende dingen? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[ Toets/spreekbeurt op school, Op: ......coeeveereeee [ Ik was bang

[1 Ik had veel/moeilijk huiswerk [] Ik was verdrietig

[ Ik werd gepest [ Ik was boos

[1 ik had ruzie [] (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld
1 Anders, Nam el sissssesssmssmssstes s ssssss v o s s S i s e oeaa s e

Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? .................... keer



< Hoe ging het met je buikpijn?

Tijdsti Wat deed je? Hoe erg Wat deed je eraan? ugg ﬁ:agt] hige lang
1estip a 1 was het? d J ' duurde het?
daarna?
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Had je deze week last van andere klachten? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:
[ MisselifKneid, OpP: ....ccoruermeieeerecsernsesesnseneasnes [ Verminderde of slechte eetlust, op: .................
[ Overgeven, 0p: .....ccocueecrivermeesieessessieressseenens [ Koorts (>38°C), OP: «e.vveerverereerenesereiraesensenes
[J Winderigheid, op: .....cooveveeervevmeresenerinieveese L] HOOFAPIIN, OP: ceecei i
Gebeurde er deze week 1 van de volgende dingen? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:
[ Toets/spreekbeurt op school, 0p: ........ccc........ [ Ik was bang
[1 Ik had veel/moeilijk huiswerk [ Ik was verdrietig
[] k werd gepest [ Ik was boos
[1 ik had ruzie [ (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld
[ Anders, NAmMelijK msmsessssnssnss mongessossassssastsmsassianssissspssmsmmmmmmmmiri s op R oo

Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? .................... keer
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7 Hoe ging het met je buikpijn?

Hoe erg
i = ; Hoe erg ’ Hoe lang
Tijdstip Wat deed je? was het? Wat deed je eraan? | was het duurde het?
daarna?
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Had je deze week last van andere klachten? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:
[ Misselijkheid, 0p: .....ccvereeerreereeereeseeeeeeeeeeas [ Verminderde of slechte eetlust, op: .................
[J Overgeven, 0p: ....ccvvevenieeiinsscesinssnneisssansiasinns [[] Koorts (538°C), 0P «rvvererererererencuemrieereceeaeans
[ Winderigheid, 0p: ......cooveeevereremmmennenneeenimserneees L] HOOFAPIIN, OP: (et
Gebeurde er deze week 1 van de volgende dingen? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[ Toets/spreekbeurt op school, op: .......ccc.cu...... [J Ik was bang
[J Ik had veel/moeilijk huiswerk [ Ik was verdrietig
[ Ik werd gepest [ Ik was boos

[1 ik had ruzie [] (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld
L ANAErS, NAMENIK: ....oevveeeersesaesesssesssassessaeenesemsmsesssesessesmssseesasses e eseneasssaesesesassssessssasasasassssassssanssessasases

Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? .................... keer




Hoe erg
Wat deed je eraan? | was het
daarna?

Hoe lang
duurde het?

Hoe erg

Tijdstip Wat deed je? was het?

Maandag

Dinsdag

Donderdag | Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

[ Misselijkheid, 0p: .......ccecoevevrenererecseconienneeee. L] Verminderde of slechte eetlust, op: .................

[J Overgeven, 0p: ...c.coueeeeeeeceeecececece et [ Koorts (338°C), OP: weveverreeererererrseensraessnssreisas
[ Winderigheid, Op: .....ccccvverueemrsesaeserasssnssennns [ Hoofdpiin, OP: «.eeeeevereeeraeeesnnsseesnsssannenssssses

I:I Toets/spreekbeurt op school, op: . voee ] Ik was bang

[1 Ik had veel/moeilijk huiswerk [ Ik was verdrietig

[ Ik werd gepest [] Ik was boos

[1 ik had ruzie [1 (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[ Anders, namelijk: . . . -
Hoe vaak ben je deze week thwsgebleven terwul je elgenluk naar school moest’? cereereereenee e KEET



Tijdstip

Wat deed je?

Hoe erg
was het?

Hoe erg
Wat deed je eraan? | was het
daarna?

Hoe lang
duurde het?

[J Misselifkheid, Op: ....c.covveererreririrercecnrecereceeeeaes
(] Overgeven, op: ...ceceeceeererremvecinsieesaesessenence
[ Winderigheid, Op: ....c.ooeueeeermersiereeeraeeessessasseses

| Zondag Zaterdag | Vrijdag Donderdag | Woensdag | Dinsdag Maandag

[ verminderde of slechte eetlust, op: .................
[ Koorts (>38°C), OP: weeueerrmararisenssensasmsnsasasanes

[ Hoofdpiin, op: ....coceveeneenncnn

[ Toets/spreekbeurt op school, 0p: ........ccccvueee..

[1 Ik had veel/moeilijk huiswerk

[ Ik werd gepest

[ Ik had ruzie

[J Anders, namelijk: .........ccccnnee
Hoe vaak ben je deze week thuisg

[ Ik was bang
[ Ik was verdrietig
[ Ik was boos

[] (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

ebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? ....................keer




Tijdstip Wat deed je?

Hoe erg
was het?

Hoe erg

) Hoe lang
?

Wat deed je eraan? was het duurde het?

daarna?

Maandag

Dinsdag

Donderdag | Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

[0 MisselifKheid, 0p: ....c..oeeviemriesanrineeassaseenes
[] Overgeven, op: ....c.cccecuereceiiricicecsc s
[J Winderigheid, Op: ......ccceeeerereriieesererreeeeseanenens

[J Verminderde of slechte eetlust, op: ................. -
[[] Koorts (>38°C), OP: wamussimmasassisssssusss
] Hoofdpijn, Op: .assmssssessssmsniissicmsmsmsmmmmse

[ Toets/spreekbeurt op school, 0p: .....cccccrevinec
[1 ik had veel/moeilijk huiswerk
[ Ik werd gepest
[ Ik had ruzie
[] Anders, namelijk: ..
Hoe vaak ben je deze week thmsgebleven terwul je elgenluk naar school moest'? SOUSURSRON {-1-14

[ Ik was bang

[ Ik was verdrietig

[ Ik was boos

[] (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld




van - - 1
tot - -
J

Hoe ging het met je buikpijn?

Hog.erg Hoe lang

Hoe erg | vt deed jeeraan? | was het duurde het?

Tijdstip Wat deed je? "
was het? dBaraan

Maandag

Dinsdag

Donderdag | Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Had je deze week last van andere klachten? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[J Misselijkheid, Op: .....ccouevreeerermsremmmniriecscresenes [ Verminderde of slechte eetlust, op: .................
[ Overgeven, op: ........ceeenrveerenereseonsseneneererenes [ Koorts (>38°C), OP: «eeveereerereemreeernesreerasennes
[ Winderigheid, Op: .......cccecereeerimersearemsenssenennaens [J Hoofdpiin, op: .......... et r e na et nerteaenes

Gebeurde er deze week 1 van de volgende dingen? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[] Toets/spreekbeurt op school, 0p: ........ccccvuee.. [ Ik was bang

[ Ik had veel/moeilijk huiswerk [ Ik was verdrietig

[] Ik werd gepest [ Ik was boos

[1 Ik had ruzie [ (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[ ANDEIS, NAMEIIK: ....ceceeeececvevresererersceeissseseeessessses s sess s seesere e seasasseseesessisasabesss srsasasas bt sabsssb st basasaeas

Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? ................... keer



van - - 1
tot - -

Hoe ging het met je buikpijn?

Hoe erg

. Hoe lang
2

Wat deed je eraan” was het duurde het?

daarna?

Hoe erg

Tijdstip Wat deed je? was het?

Maandag

Dinsdag

Donderdag | Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Had je deze week last van andere klachten? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[ Misselijkheid, 0p: .....cceeeuermncreermeeraseneesesens [ Verminderde of slechte eetlust, op: .................
[] Overgeven, 0p: ..... sasssisissmmsiississssissss ] Koorts (>38°C), Opsissusmrusssssusmsssssmsasatans
[J Winderigh@id, 0P: ....cccucvrvreeeereereenenesssneaneseaes ] Hoofdpijn, op: s

Gebeurde er deze week 1 van de volgende dingen? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[ Toets/spreekbeurt op SChool, 0p: ....c.ccvverenee. [ Ik was bang

[ Ik had veel/moeilijk huiswerk ] Ik was verdrietig

[ Ik werd gepest [ Ik was boos

[ Ik had ruzie [ (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[0 ANAEIS, MAMEIIK: v.vovieviseerieieeeeieseseiaeceseissinses sassessessssses s aesssese sese s s sssssssassassnss casaansassssssessasasssnsessanas
Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? .................... keer




— Hoe ging het met je buikpijn?

Hoe erg
I ; Hoe erg . Hoe lang
Tijdstip Wat deed je? was het? Wat deed je eraan? was het duurde het?
daarna?
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Had je deze week last van andere klachten? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

(1 Misselifkheid, OP: ...c.ovevveruemeenrerrmisereereresesiese ] Verminderde of slechte eetlust, op: ..........cc.....
[] Overgeven, oplismsssssssss tissmmmmmsmmss [ Koorts (538°C), OP: wecoveveveeerreninereerenreasseneneens
[J Winderigheid, 0p: ......coveeeueurmrirreeeerenneasaeassanas L1 Hoofdpiin, 0p: ..cves .. soimumiaissiismasssmsmim

Gebeurde er deze week 1 van de volgende dingen? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[ Toets/spreekbeurt op school, 0p: .........ccueee. [ ik was bang

[ Ik had veel/moeilijk huiswerk [] Ik was verdrietig

O Ik werd gepest [ Ik was boos

[1 Ik had ruzie [ (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[ ANAEIS, NAMEIK: c..eoveviiecreerssssesenseeseaessaesssessasesaessessssesesesssssssesssss sases s neesssessssasaessssnsssssasnsnsessseness
Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? ................... keer
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tot - -

Hoe ging het met je buikpijn?

Tijdsti Wat deed je? Hoe erg Wat deed je eraan? w;g ﬁgt’ Hoe lang
1astip e was het? J ' duurde het?
daarna?
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Had je deze week last van andere klachten? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[ Misselijkheid, 0p: «...cccoveeeeemrerecrceieerereeenen. [ Verminderde of slechte eetlust, op: .................
[0 Overgeven, op!susmsussisississsidsissions [ Koorts (538°C), OP: «.eovereeeerrrenrnereernrenrnnararenens
[J Winderigheid, 0p: ......c.cceveveieseuseresersssnessaenenas [ Hoofdpiin, Op: wccvcereieseeerieieieeee e

Gebeurde er deze week 1 van de volgende dingen? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[] Toets/spreekbeurt op school, 0p: ..........cc.u..... [ Ik was bang

[ Ik had veel/moeilijk huiswerk [ Ik was verdrietig

[ Ik werd gepest [ Ik was boos

[ Ik had ruzie [ (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[ Anders, NAMBIK: ...................opmsmmsisaisnssbssemesmmmsntis intbsssssams s i s RN S AR AT )

Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? .............c.ce. keer




Hoe erg
Wat deed je eraan? | was het 2
daarna? duurde het?

Hoe erg Hoe lang

Tijdstip Wat deed je? was het?

Maandag

Dinsdag

Donderdag | Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

[ Misselijkheid, Op: ......cccceverererrreeeerceiecrerenennees [ Verminderde of slechte eetlust, op: .................

[] Overgeven, 0p: .....cccoccvomueecrieceivcieiciineeicienees ] KOORS (338°C), OP: ovveerecmencreererernecaernacsennens
(] Winderigheid, Op: .......cceeverrveuerecnrenrrerannnnennnns [ Hoofdpiin, opfussmssscimmssissdssimgms

[ Toets/spreekbeurt op school, op: ................... ] Ik was bang

[ Ik had veel/moeilijk huiswerk [ Ik was verdrietig
[ Ik werd gepest [ Ik was boos
[ Ik had ruzie [ (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[0 ANAEIS, NAMEIIK: ...oveveeresererenceesressmesessesessecsasesesesearersssresssasesssesesassssasssssasasssesanssssnsasssasssssssssnes
Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? ...................keer



Hoe erg
Wat deed je eraan? | was het
daarna?

Hoe lang
duurde het?

Hoe erg

Tijdstip Wat deed je? was het?

| Zondag Zaterdag | Vrijdag Donderdag | Woensdag | Dinsdag Maandag

[ Misselijkheid, Op: ....ccccoeeereeererreemreeseeeneeaas [ verminderde of slechte eetlust, 0p: .....cc.ecu....
[J Overgeven, op: .....cccueeeueueeceecenrnceesneeneennes [[] Koorts (>38°C), OP: .eeevreeerreerrerrrenensensereeereas
[0 Winderigheid, 0p: ......c.cccvmmmrmimnesenmesmenerincses L3 HOOIAPIN, OP: ceceiiitiicericiirecrcciesieienes
[] Toets/spreekbeurt op school, 0p: .......ccoeeeenene. [] Ik was bang

[1 Ik had veel/moeilijk huiswerk [] ik was verdrietig

[ Ik werd gepest [ Ik was boos

[ ik had ruzie [ (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[0 ANAETS, NAMEIK: ..evvveeveerreeeeeeeeees e ceeee e teeaeeeebesessseses s sessessen s eses s res s ss s sas b s enb s b s s s s

Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? ....................keer



Hoe erg

_ Hoe lang
2

Watdeed je eraan? | washet | ., 0" %o

daarna?

Hoe erg

Tijdstip Wat deed je? was het?

Maandag

Dinsdag

Donderdag | Woensdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

[ Misselijkheid, OP: «...cevveveeemeeererereeceseresenees O Verminderde of slechte eetlust, (1] e ——

[ Overgeven, op: ....ccceceieeeeceeccrenccesessssisienenns L] KOOMS (388°C), OP: cucvvnicuurversensmssussnsmmsasinsans
[1 Winderigheid, Op: ........c.ccovrmumnernrninenererenees [ Hoofdpijn, 0pP: ..c.vevereceeermsesinisissearisasseeasaesass

[] Toets/spreekbeurt op school, 0p: ......cc.ceeveee.. [ Ik was bang

[1 Ik had veel/moeilijk huiswerk [ Ik was verdrietig

[ Ik werd gepest [ Ik was boos

[1 Ik had ruzie [] (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[ Anders, namelijk: .. S cevenienenen
Hoe vaak ben je deze week thwsgebleven terwul ie elgenluk naar school moest’? SORSIRSURON {-1-14
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Hoe ging het met je buikpijn?

Hoe erg
o . Hoe erg ; Hoe lang
Tijdstip Wat deed je? wEEeiD Wat deed je eraan? ;vas hapt‘, duurde het?
aarna’
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Had je deze week last van andere klachten? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:
[J Misselijkheid, Op: .......ccocuvmmereeeereerereseeneeennns [] Verminderde of slechte eetlust, op: .................
[] Overgeven, op: ....c.coeeeeeuccreececeerererresneerenne [[] Koorts (>38°C), OP: c.ceerreerenrereceerrarasnssrsessannas
[ Winderigheid, 0p: .......cceeueeeeveerreeneereierseseenens (] Hoofdpijn, Op: ...cceeecemerecrerrreresesesssencessnannne
Gebeurde er deze week 1 van de volgende dingen? Zoja, kruis aan en geef aan wanneer:

[] Toets/spreekbeurt op school, 0p: .........ceee.. [J Ik was bang
[] Ik had veel/moeilijk huiswerk ] ik was verdrietig
[ Ik werd gepest [] Ik was boos
[ Ik had ruzie [] (Als je een meisje bent): Ik was ongesteld

[ Anders, NameNjK: s e ossimma s i e s Sy s s s i aaiavasis
Hoe vaak ben je deze week thuisgebleven, terwijl je eigenlijk naar school moest? .................... keer




Opmerkingen:




Opmerkingen:




