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SPAI-C 
Social Phobia and Anxiety Inventory for children 

ALGEMENE GEGEVENS VRAGENLIJST 

Oorspronkelijke versie Beidel, Turner & Morris (1998) 

Huidige versie Utens, Ferdinand & Bogels (2000) 

Doel Screening van Angst, met name sociale fobie 

Gebruik Angst  

Doelgroep 8-14 jaar 

Afname Hoe:    Een zelfrapportagelijst, schriftelijk af te nemen door een 
  professional.  
Tijdsduur:  20-30 minuten 

INHOUD VAN DE VRAGENLIJST 

Beschrijving Materiaal:   Handleiding, vragenlijst 
 
Schalen:  De SPA-I evalueert de somatische-, cognitieve- en  
  gedragsaspecten van sociale fobie bij kinderen. De  
  vragenlijst bevat 26 items die gescoord worden op een  
  driepuntsschaal.   
 
Interpretatie:  Bij een score boven het "afbreekpunt" dient een klinisch 
  interview verder uit te wijzen of er sprake is van een  
  sociale fobie. 

Betrouwbaarheid en 
validiteit (COTAN) 

Betrouwbaarheid:  niet beschikbaar 
Begripsvaliditeit:  niet beschikbaar 
Criteriumvaliditeit:  niet beschikbaar 
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Voor een uitgebreide beschrijving van de SPAI-C door het NJi klik hier.  

Uitgever Verkrijgbaar bij mevr. E. Utens: e.utens@erasmusmc.nl  
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