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SCOFF  
Test for Detecting Eating Disorders 

ALGEMENE GEGEVENS VRAGENLIJST 

Oorspronkelijke versie Morgan et al. (1999) 

Huidige versie Morgan et al. (1999) 

Doel Screening van eetstoornissen 

Gebruik Eetstoornissen  

Doelgroep Vanaf ongeveer 12 jaar  

Afname Hoe:    Telefonisch af te nemen 
Tijdsduur:  Minder dan 5 minuten 

INHOUD VAN DE VRAGENLIJST 

Beschrijving Materiaal:   Vragenlijst 
 
Schalen:  De vragenlijst bestaat uit vijf vragen waarbij de   
  dikgedrukte letters staan voor de naam van de lijst.  
 
S: Geef je wel eens over (Sick), vanwege een te vol gevoel bij het eten? 
C: Is er Controleverlies over hoeveel je eet? 
O: Meer dan 6 kg (One Stone) afgevallen in 3 maanden? 
F: Vind je jezelf dik (Fat) terwijl anderen je juist dun vinden? 
F: Overheerst voedsel en eten (Food) je leven? 
 
Interpretatie:  Wanneer twee of meer vragen positief worden  
  beantwoord, is de kans dat er sprake is van een  
  eetstoornis zeer groot. 

Betrouwbaarheid en 
validiteit (COTAN) 

Betrouwbaarheid:  niet beoordeeld  
Begripsvaliditeit:  niet beoordeeld 
Criteriumvaliditeit:  niet beoordeeld 
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Uitgever Verkrijgbaar op: http://www.disordered-eating.co.uk/help-for-eating-
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