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Algemeen 
Een zeer waardevolle aanvulling op bestaande Engelstalige literatuur voor ouders met een 

kind met een eetstoornis. De op de praktijk gerichte benadering en vele tips voor concreet 

handelen maakt de gezinsgerichte benadering nog weer een stuk toegankelijker. 

 

Onderbouwing 

Het is de vraag in hoeverre de uitgebreidde verzameling interventies die in dit boek 

beschreven wordt, echt op evidence gebaseerd is. Het is wel goed te begrijpen waarom men – 

vanuit de ervaringen met gezinsbehandeling volgens het Maudsley Model - op zoek is gegaan 

naar verdieping. Men heeft daarbij wel degelijk geprobeerd gebruik te maken van uitkomsten 

van wetenschappelijk onderzoek 

 

Verzorging van het protocol 

Een goed verzorgd boek, niet te lang maar wel veelzijdig, met redelijk korte 

paragrafen/hoofdstukken, ondersteunende illustraties/diagrammen/tabellen, concrete 

aanwijzingen en opdrachten bij ieder hoofdstuk, praktische voorbeelden.  

 

Datum beoordeling 18 juni 2010 

 

Samenvatting geschreven door E.M.M. van Alphen, kinder- en jeugdpsychiater, 

Programmaleider Zorgprogramma eetstoornissen Curium-LUMC te Oegstgeest. 

 

Kosten (niveau juni 2010): ca. 17 Euro, via diverse (internet-)boekhandels te bestellen 
 


