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Doelgroep
Kinderen, jongeren en volwassenen met een ASS, broers en zussen en leeftijdgenoten. Het
protocol is ook geschikt voor mensen met een lichte verstandelijke beperking en een ASS.

Doelstelling
Psycho-educatie. Mensen met een ASS vaardigheden leren om zijn of haar handicap een

plaats te geven in zijn of haar leven.

Aantal zittingen
Minimaal 9 en maximaal 15. De duur is wisselend van 45-60 minuten voor kinderen

individueel tot 90-120 minuten voor een groepstraining of volwassenen.

Vorm

Zowel in een groep (5-8 deelnemers) als individueel.

Uitvoerenden

Het protocol wordt uitgevoerd door een begeleider die voldoende ervaring heeft in het
werkveld autisme, een grondige kennis bezit van de autistische informatieverwerkingsstijl en
die bij voorkeur niet tot de dagelijkse leefomgeving van de deelnemer behoort. De begeleider
dient de socratische (gespreks)methode te kunnen hanteren, flexibel te zijn, voldoende
structuur te hebben, een accepterende, positieve, directieve houding te hebben.

\oor een groepstraining zijn twee begeleiders nodig. Als de groep wordt samengesteld uit
deelnemers van eenzelfde setting (leefgroep, school) is het raadzaam om een ondersteunende

begeleider toe te voegen die de deelnemers goed kent.

Voorbereiding

Het protocol is direct bruikbaar in de praktijk.
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