Beoordeling

Algemene beschrijving van het protocol

Het protocol beschrijft uitgebreid de diverse onderwerpen die behandeld moeten worden in de
diverse fasen. Het bestaat enerzijds uit informatie geven over de stoornis en de psychische en
sociale gevolgen ervan, anderzijds uit het leren omgaan met de stoornis. Het protocol moet
een individuele inkleuring krijgen naar de persoonlijke context van de persoon met een ASS.
De behandelaar kan flexibel omgaan met het protocol en gebruik maken van aantrekkelijk
uitziende werkbladen. Er worden meetinstrumenten genoemd voor de diverse onderdelen van
het protocol, gekoppeld aan doelstellingen per onderdeel. Er ontbreken aanwijzingen voor

stagnaties of be€indiging van het protocol.

Onderbouwing en theoretische verantwoording

Relevante onderzoeksgegevens en een theoretische onderbouwing voor de diverse onderdelen
van de behandeling (psycho-educatie, zelfbeeld, de socratische methode) zijn aanwezig.

De verschillende fasen in psycho-educatie zijn duidelijk omschreven evenals informatie over
technieken en strategieén. Het protocol is nog niet op effectiviteit onderzocht. De auteur zou
dit graag zien gebeuren maar is van mening dat anderen dan hijzelf dat zouden moeten doen.

Verzorging van het protocol
Voor de verschillende versies van het protocol zijn fraai vormgegeven beschrijvingen en

werkbladen beschikbaar voor therapeuten en deelnemers.
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