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Doelgroep
Ouders van kinderen met ADHD (mogelijk in combinatie met gedragsstoornissen) in de
leeftijd van 13-18 jaar.

Doelstelling

Het vergroten van de kennis en de competentie met betrekking tot problemen die gerelateerd
zijn aan de puberteit en/of ADHD. Het doel is om het gedrag van ouders zo te veranderen dat
de kans op gewenst gedrag toeneemt en de kans op ongewenst gedrag afneemt.

Aantal zittingen

Tien bijeenkomsten van 2 uur

Vorm
De training is bedoeld als groepsoudertraining, maar kan ook indien gewenst gegeven worden

in individuele vorm.

Uitvoerende(n)

Twee trainers waarvan minimaal een van de trainers een gedragstherapeutische achtergrond
heeft. De trainers dienen verder te beschikken over voldoende kennis van de ontwikkeling van
het kind, van de ontwikkelingspsychopathologie, sociale leer- en gedragsveranderende

technieken en ervaring te hebben met pubers met ADHD.

Voorbereiding
Het protocol is direct uitvoerbaar in de praktijk. VVoor een beginnende therapeut dient het de
aanbeveling om een cursus of training te volgen die zich specifiek richt op de vaardigheden

die nodig zijn bij het geven van een groepstraining.



Kosten

Boek ‘Pubers met ADHD: Een ouder-trainingsprogramma (€ 30,30)



