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Doelgroep 

Ouders van kinderen met opstandig en ongehoorzaam gedrag (mogelijk in combinatie 

met ADHD) in de leeftijd van 2-12 jaar. 

 

Doelstelling 

Het verbeteren van de competentie en de kennis van de ouders, de gehoorzaamheid 

van het kind en de sfeer in het gezin. 

 

Aantal zittingen 

Acht bijeenkomsten (2½ uur) en een terugkombijeenkomst. 

 

Vorm 

Groepsoudertraining. 

 

Uitvoerenden 

Twee trainers met voldoende kennis van de ontwikkeling van het kind, van 

ontwikkelingspsychopathologie, sociale leer- en gedragsveranderende technieken en 

andere klinische interventies in een gezin. 

 

Voorbereiding 

Het protocol is direct bruikbaar in de praktijk. 

 

Kosten 

Boek (€41,90) 

 



 


